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༈ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སྲ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིནོ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ! 

འཁྲུལ་པཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ སྡེ་ལས། གཉིས་ པ༽སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 


རིན་ཆེན་སུ་ཝརྔའི་གླེགས་བམ་༼ཀ༽པ་བཞུགས། 
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ང་༽རྩ་གསུམ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་དབང་བཀླག་ཆོག་མ་ལྡེབ་ ཤན། ” 
ཅ༽རོར་གླིང་ཟབ་གཏེར་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཟུང་འབྲེལ་གུརུ་དྲགཔོའི་དབང་ཆོག་ལྡེབ་ ཤན། 
་ྦ ཆཱ༽རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས་ཞི་ཁློའི ཁའི་ ིཚེསྲབ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བའི་ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་འ 
ཇ༽ཧཱུཾ་སྐོ་ ་སྐོར་ སྙིང་ཐིག་ དབང་གི་ བཅས་གཤོམ་གྱི་རིམ་པ ་ལྡེབ་ ༡། ་ " 


ཉ༽རྫོཿ རྫོགས་པ ་ཆེན་ པོཿ ཧཱཾ སྐོར་ ལས་ སྨིན་ བྱེད་ དབང་ལྔ་མཐར་ཆགས་སྲ་ སུ་བསྐུར་ བའི ་ལག་ ལེན ་ལྡེབ་ ༣༦། "' 


༨༩ 
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ཁོར་ལོ་ལྡེབ་ ༡༨། " " " 


༡༡༧ 


133-176 


177-220 


221-256 
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"* 259-330 
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ཕ༽ཐུགས་ཆེན་དབང་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ལྡེབ་ ཤ། 

བ༽ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་ ན་སོང་ཀུན་ ྐྱབ་ཀྱི་ལྷ་ དབང་ཆེན་མོ་ རེག་པ་ །དོན་ ལྡན་ལྡེབ་  ་ 
¦ མྲ རྡོར་ སེམས་ 'དབང་གོང་མའིཿ ་མཚམས་སྤོཿ སྦྱེར་ ལྡེབ ༦ ” ༡" ༢༥” ། 
ཙ༽དབང་གི་ གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་ ལྡེབ་ ༥། '་ 


བཅས་ བསྡོམས་ ལྡེབ་ གྲངས་ ༢༤༣ བཞུགས།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཡེ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་རིགས་ཀུན་བདག །གུ་རུའི་ཞབས་པད་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ། །བཀོད་ནས་དགོངས་བརྒྱུད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། ། 


༢ ༡༧༧ ཿ 


རིགས་ལྔ་དངོས་མཚུངས་གླིང་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིག །འདུས་པ་སྐོར་བཞིའི་ཐོག་མ་བླ 
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༄༅། །སྒྲབ་ཀྱི། །སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩི་སྐལ་ལྡན་སྲོག་འཚོར་སྤེ སྤེལ། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱིརྱད་སྨིན་པར་བྱེད 


༡༤: 


པ་ལ། ཐེམ་བྱང་ལས། ། སྤོས་ བཅས་བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར་དང་༔ སྤྲོས ་མེད་གཏོར་མའི་ དབང་བསྐུར་དང་༔ ཤིན་ ཏུ་ སྤྲོས་མེད ད་དོན་དབང་གསུམ༔ རང་གཞན་ ་དོན་བྱེད་དབང་གསུམ་ ཡིན༔ ཞེས་རྣམ་ 


གྲངས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་མོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྦྲེལ་ བའི་ཚུལ་ནེ ནི་ ལག་ལེན མ་ཐེབས་པས་དབང་ཀླང་གིཁོངསསུ་སྒྲབ་ཁོག་ནས་བཤད་པའི་སློབ་མ 
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སྟ་གོན་དང་སྒྲབ་དབང་རྣམས་འཐུས་པར་མཛད་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་ཆོག་སྟ་གོན། དིལ་འཁར་གྱི་གཤོམ་བཀོད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་གནས་རྙིངཔ་ལ་ྒྱས་ 
པར་མི་དགོས་པས་མདོ་ཙམ་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་དཀར་གཏོར་དང་བགེགས་གཏོར་བཤམ། བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་རཾ་ཡྲཾ་ ཁཾ་ གིས་བསང་སྦྱང་། རྣཏ་པྩ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧིཿ གིས་ 
བརླབ། བྷ་མི་པ་ ཏི་ས་ པ་རི་ཝ་ ར་བཛ་ས་མ་ཛྭ༔ ས་མགྲོན་དགུག །བྷ་མི་པ་ ཏི ས་པ་རི་ལཝ་ ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམཁྱས་འབུལ། ས་བདག་ ལྷ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཏོར་མ་ དམ་པ་ 
འདི་ བཞེས་ ལ༔ བདག ་གི སྒྲབ་ པ་མ ཐོན་ བར༔ ཁྱེད་ ལ་གནས འདི བདག་ག གཡར་ གྱིས༔ ཅུ ་བདེ་ བར་ནི་ གཞན་ དུ་དེངས༔ དྷ སྔགས་མཐར་གུཏྷ་ བཏགས་པས་གཤེགས། བགེགས་གཏོར་ 
བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རརྒ་ བྷཱ ཏ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛ༔ ས་མགྲོན་དགུག །སརྒྦ་ བྷ ཏེ བྷྱོཿ ན་མཿ སརྒྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧྲིཿ ཡང་དག་ དོན་ ལ་མི་མོས་ 
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༦༦1༦: ཏཱ 
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། པའི༔ མི་དང་མི་མིན་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ ལན་ཆགས་རེ་གཏོར་འདིི་ཁྱེར་ལ༔ ཱ གནས་འ 'འདིའི་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་ དུ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 

འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་ བཀའ ་འདས་ན༔ རྟ་མགྲིན་ དྲག་ པོ པོ་ཐུགས་ ཁྲོས་ ནས༔ ༔ ལུས་ ངག་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་རློག༔ ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། ཧྲུཿ དུས་གསུམབླམ 
རུ ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ མངག་ གཞུག ་ཕོ་ ༼ཉའི་ལ ལས་མཛད་པ༔ རྟ་མགྲིན་ སྒྲོལ ་བྱེད་དྲག་པོའི་ལྷ༔ དེང་འདེར་ སྒྲུབ་ པ་མཆོག་འདི་མ་ཆྙེད་པར༔ བར་ཆད་གདོན་རྣམས་མ་ལུས ཕྱིར་ 
བསྐྲད་ཊ དྭོཿ (ཨོཾ སྐོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀཾ་ ཏ་ ཧྱ་ གྲི་ ཝ ཧཱུཾ ཕཊཿ ཅེས་ དང་སྭུྦ ་ནི་ སོགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བསྐྲད། བནྡྱར་ བདུད་རྩི་ རྣམ་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ སྟེགས་ བུར་འཐོར་ལ། ལས་ བྱང་ལེའུ་གསུམ་ པའི་ དབུ་ནས་འབྱུང་ 
བཀའ་གསང་རྨདད་དུ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ། ། གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ་ལས་ལྷ་ལྷག་གནས་ནི། སྟེགས་བུར་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། སྒྲབ་ པའི་ 
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༄༅༠་- 


གསང་ སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗ་ཐེག་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ པོར་ཞུགས་ ཏེ་ལམ་ཚུལ་ ལ་བཞིན བསྒྲུབ་པར་ང པར་དམ་བཅའ་བ འཇུག་ པ་ དང་། དེ་ དག ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ སྤྲོས པ་དང་བྲལ་ 
བའི འི་ལྟ་ བས་ཟིན་པ་ དོན་ང དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ་ རྣམས་གསལ་ཐོབ་ ལ་འདིའ་ རྗེས་ཟློས། བླ་མ་པདྨ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་ དམ་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུ ་ལས ་དགོངས༔ བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་དག་ལ་མ་རེག་བར༔ སྐྱབས ་མཆི་མཆོག་ཆེན་དག་ ཏུ་བཟུང་༔ སྔོན་བསགས་ལས ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྐྱེད༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤྲིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ ལན་གསུམ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 







༄ 





$® 7);©.{„= [5 [༔ ¥ 


༦ 





12 5111] €131[3111 [31101(173 \/' ¡[1313 





༢༨༨༨ ༨༤ 


'འདིའི་རྗེས་ཟློས། ་ 


ཏཱ 
ཁྭ 
ཐེ 
= 
རྔ 
ཏྱ 
རེ 
༦ 
ཐར 
ཏྔ 
ཕྱ 
ངྡ 
=] 
༩ 





13 








༄ -༦ 


ད །སུངསྐུདཁ་དག་ལ་པྡོྗའི་མདུད་པ་བཏབ། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྲུང་སྐུད ད་སྐྱེས་པ པའི་ དཔུང་པ ་གཡོན་ དང་བུད་ མེད་ ཀྱི་གཡས་སུ་ སུ་བཅིངས་པས་ལུས་ལ་ རྡོ་ 
རྗེའི་ གོ་ཁྲབ 'ཏུ་ གྱུར་ ནས་ སྒོ་ གསུམ་ ལ་བར་ ཆད་མི མཐུན་ པའི ཕྱོགས ་རྣམས་ བསྲུང་ བར་མོས་ཤིག །ཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་སྲད་བུ བུ་འདིས༔ སྐུ་བ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན ་ལས་ 










༄ 
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ལྔ བཛྲ་གུ་རུའི་ སྨགས ་ཀྱིས་ བཏབ༔ སློབ ་བུའི་ སྒོ་ གསུམ་ བསྲུང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་བཅིང་། ཀུ་ཤ་ལས་སྔགས་དང་དྲི་ཆུས་བསང་། དག བྱེད་རྩྭ ་མཆོག ་ཀུ་ཤའི ་ཆུན ་པོ་ 
ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་བཟུང་ལ་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །ཧོཿ ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ ཌཱ ཀུ་ཤ་གཙང་མའི་རྩྭ་ 
མཆོག་འདྲི༔ དངོས་གྲུབ་རྟགས་མཚན་གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་སྟན་གྱིས༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་བདག་ལ་སྨྲོས༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མས་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་ 
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། །གཏད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། དངོས་གཞི་སླད་ནས་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྲོལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་དབང་རྫས་གཤོམ་བཀོད་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སམ་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་གནམ་བབས་མའི་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཙཀ་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་མཉམ་ཐོད་ཕྲེང་སྔེ་ལྔ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་བཞག །དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་བནྡུ་མཚན་བཟང་དུམ་བུ་གཅིག་པ་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བཞག །དེ་སྟེང་མའྫི་ལ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དར་གདུགས་ཀྱིས་ 

སྨྲས་པ་བཀོད། ཤར་དུ་པད་འབྱུང་ཟ་ཧོར་མའི་སྐུ། ལྷོར་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་དཔལ་གཏོར་དང་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མར་མེ་དང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། བྱང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་བ་མེ་ལོང་དང་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག །ཤར་ལྟོར་ཐོད་ཆང་དང་པདྨ་སམྦྷ། ལྷོ་ 


༨. ༢ 


ནུབ་ཏུ་མེ་ལོང་དང་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ །བྱང་ཤར་དུ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ། དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ། མདུན་དུ་མ་ནིང་གཏོར་མ་ལ་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཅན་དང་། ཕུར་པ། རལ་གྲི་རྣམས་བཞག །གཞན་གང་ 
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༨༨༤ ༤༨ རྩ 


བདེར་གསང་རྫས་ཐོད་ཆང་། རིག་ཙཀ། ཆོས་བཀའ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གླེགས་བམ། མར་མེ། བུར་ཆང་། པདྨ་འདབ་དྲུག་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ་པ། རྒྱལ་སྲིད་དང་རྟགས་བརྒྱད་སོ་སོར་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད། ཤར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ལྷོར་དྲག་ 


༄ 


༨ 


མཆོད། ནུབ་ཏུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། བྱང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམ། མར་མེ་ལྷ་གྲངས་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་རྒྱས་དང་། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ། སྔོན་གཏོར། ཆད་བརྟན། ལས་བུམ། མིག་དར། ཅོད་པན། དུང་ཞལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་དཀྱུས་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་ 


༄ 


$)[1 01311[3111 [310(1]]3 \/¡]1312 


བྱང་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་གསག་བྱ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ལ། བཀའ་བསྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཆགས་སྲུ་གཏང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟུར་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲེན་ 
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དང་། མཆོད་པའི་རྗེས་མཆོད་པ། བསྟོད་པའི་རྗེས་བསྟོད་པ་རྣམས་སྦྱར། ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། རྟོགས་དགོངས་དམན་ན་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་གོ་སར་ཛཔྲ་ཁང་དབྱེ། བཟླས་དམིགས་གསང་འདུས་སོགས་བླ་སྒྲབ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ 
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 དུ་འཇུག་པ་ ན་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་གཅོད་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་། གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་མརལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། ཆོས་བཤད་ནི། འོ། མ་ གྱར ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམ་ པའི་ འི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ སྐུ སྐ་བཞིའི་ 


-ཾ' དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་ བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་གོ གོ་འཕང་ལ ་འགོད་ པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་གྲུ་རུའི ་ཐུགས་ སྒྲུབ་ ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་ པོ་བླ་མ་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཡོཿ ཡོངས་ རྫོགས་ བཀའ་ 



















༄ ༠༦ 


བརླབས་ཤིང་རྗེ རྗེས་སུ་གནང་བ བྭ་ལྟར་: ཟབ་ཆོས 'འདི་ དག་ གི་ སྨིན གྲོལ་ཤིང་ རྟི ་ལམ་སྲོལ་ གསར་ དུ་འབྱེད་ པའི་ བཀའ་ དྲིན ་བྱསུལ་བ་ ཟླ ་མ་ཡོངས་ རྫོགས་ བཀའ་རྣམས ས་འདུས ་པའི་ 
དབང་ བསྐུར་ཟྣ རྣམ་པ་ གསུམ ་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ བ་སྤྲོས བཅས་བུམ་པའི ་དབང་ ཆེན་ བསྐུར་བ་ལ་བདག ཉིད་ཀྲི ཀྱི་བགྱི་བར་འོས་པ ་རྣམས་ ས་གྲུབ་ ཟིན། ། ཁྱེད་ར རང་ སློབ མ་རྣམས ་ཀྱི་ངོ་ ངོ་སྐལ་ དུ་ 
གྱུར་ པ་ལ་ 'དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ཆོས་ དང་། ཞུགས་ནས ༈་མངོན་ པར་དབང་ ང་བསྐུར་བ་ གཉིས་ ས་ སུ་ཡོད་ པ ་ལས། ཐོག ་མར་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་  པོར་འཇུག་ པའི་ ནེ་ཡོན་ དུ་ 
དམིགས་ ཏེ་ཞིང ཁམས་འབུལ ་བར་ཞུ། ཞེས་མྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ དང་ བླ་མ་དབྱེར་ མེད་པ་ལ ་མི ་ཕྱེད་ དདད་ པའི་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་ པོས་ཐལ་མོ་མེ་ ་ཏོག་ དང་ 
བཅས་ཏེ་ གསོལ་ བ འདེབས ་པ ་འདིའི ་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ བདག་ལ་གསན་ ཅིང་ དགོངས ་སུ་གསོལ༔ སྙིགས ་མའེ འི་སེམས་ཅན་ 










,2[9 ¥ 


༄ 
§1)71 03311311] [31(1013 ¡1313 





,&®.‰82༤ $: 1, 


༦ 









24 












༄༅། །འཁོར་འཁྱམས་ རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་དྲང་ བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡོངས་ རྫོགས་ དབང་ཁང་དྭུ༔ འཇུག་ ཅིང་བཟླས་ སྒྲུབ་ དབང་ བསྐུར་ 
_ ཞུ ཞེས་ལན་གསུམ། ཡང་བླ་མས། ཧོཿ སྔོན་ སྦྱངས་སྐལ་བར་མ ལྡན ནཿ འཇུག་ པར་དཀའ་ལ ཉེས་ དམིགས་ ཆེཿ བཀའ འདས 'འདིར་ ར་སྡུག ་ཕྱི་མར་ བརླག༔ ལས་འཕྲོ་ 
ངྲ མེད་ན་ཕྱིར་ ཡང་དེངས༔ ཡོད་ན་གཡར་དམ་ བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་ དྲིས་པའི ་ལན་བཏབ་ པ་འདིའི་ཌ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཧོཿ བདག་ནི་སྐལ ་'ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ དཀྱིལ་ 


། འཁོར་འདི་ རུ་འཇུག་ སྤ་ སྤྲོ་བས༔ ཧཱ ཌླ ་མས་ཅི་ གསུང་ གཡར་ དམ་ རྣམས༔ བཀའ་ ལས་འདས་ན་མག གོ་བོ་ ཁོས༔ ཌྷ ཞེས་ཁས་བླང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བླ་མས་དམ་ཚིག་གི་རྡོར་དྲིལ་དང་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
 རྐྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཧཾཿ ཉོན ་ཅིག་ སྐལ་ལྡན་ རིགས ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ ་ནི་ སྔོན་ཆད་ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ དུག་ ལྔའི་རྦ་ལ་རབ 'ཏུ་ གཡེངས༔ བསམ་གཏན་ 
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འི་གོ་ཆ་མི་གྲོཿ 


མཁར་པོ་མི་བརྩིག ་པར༔ བར་དོའི་ གནས ་སུ་རབ་ཏུ ་གཡིངས༔ ཚུལ་ཁྲིམས ་རྣམ་ དག་མི་ བསྲུང་བར༔ རྭོ་མགས འདམ ་འ། རབ་ཏུ་གཡེངས༔ བཟོད་ པའི་གོ་ཆ་མི་གྱོན་ 
པར༔ བར་ དོའི ་འཕྲང་ལ་ རབ་ཏུ་ གཡེངས༔ ཤེས་རབ མིག ་རྣམས ་ལོང་ གྱུར་ ནས༔ མུན ་པའི གླིང་དུ་རབ་ ཏུ་ གཡེངས༔ སྦྱིན་ ང། ཕྱོགས མེད་མི་ གཏོང་ བརྩ༔ ཡི་ 
དྭགས་གནས་སུ་རབ ཏུ གཡེངས༔ ཚེ་ ང་འདིའི་ གཏན་འདུན་ བྱེད་བྱས་ ནས༔ § ཕྱི་མའི་ གནས་སུ སུ་རབ་ཏུ་ གཡེངས༔ ཁྱོད་ དེ་ ན་འདུག་ པའི་ གནས་ དེ་ ནིཿ ཁམས་གསུམ་ 
རིགས་ དྲུག ་ས་འཁོར་ ཡིན༔ འདི་ ད་ནི བདེ་ ཆེན་ ཨུ་རྒྱན ་གནས༔ ཚེ་ འདི ་བློ་ཡིས་ གཏོང་ཕོད་ན༔ གནས འདིར་བདག་ ་གི་ ངག་ལ ཉོན༔ ཁས་ལོངས 'མནའ་ཆུ་འཐུང་བར་ 
གྱིས༔ དམ་ ཚིག་གི ག་ཆུ 'འདི་ ཉིད་སྐྱི སྲིང་ དབུས་སུ ཐིམ ་ནས་དམ་བསྲུངས་ན་ ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔར་རགྱུར་ནས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ ་བ་དང་མ་བསྲུངས་ན་ཡཀ ་གནོད་ སྦྱིན་ དྲུ་གྱར་ནས་ 
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# ༄༅། །སྙིང་བྲེ་ཅིང་དམྱལ་བར་འཕེན་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཏུཿཞབ་ཙིུཐུད་ལ། ཧཱུཾ༔ དམྱལ་ཆུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འདི༔ དམ་སྲུང་ 
_འཐུངས་པས་ དངོས ་གྲུབ་འབྱུང་༔ མ་བསྲུངས ་མནར་མེད་ དམྱལ བར་ལྟུང་༔ ༔ ཨ་མྨ་ ཏ་ཕཊ་ཇཛ༔ ྡརྗེམགོར་བཞག ་ལ། ཧཱཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ རྟ་མཆོག ་དཔལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ 
¦ །༢། བཞག་ པ་ཡིས༔ དམ་ ཚིག ཐུབ་ ན་མཆོག གུ་ཟུན་འགྲུབ༔ མ་ཐུབ ་མགོ་ བོ་ བོ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར༔ ཨོཾ་ སོ་བཛ་ཐ་ཐ ཀརཿ དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་ཏ པར་དག་ པར་བྱ་བའི ་སྨད་ དུ་ཐེག་ 
| པ་ཐུན ་མོང་ དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི འའཇུག་ སྒོ སྒོ་སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས ་བསྐྱེད་ ཚོགས་ བསགས་ཿ ཡན་ཊ ལག་ང བཅུ་པ་རྣམས་ རིམ་པར་ བྱ་དགོས་ པས། ཐོག ་མར་ བླ ་མ ་བད་ དེ་གཤེགས་ 
ཡོངས་ རྫོགས ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོག་ གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ ་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་ལ་ བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག སྙིང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
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མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ་སྒོ་ གསུམ་མི 'ཕྱེད་ (གུས ་པས་སྐྱབས་སུ སུ་འྭགྲོ་བའི་བློ་རྩེ་ གཅིག་ པས འདིའི རྗེས ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་ དེ་གཤེགས ་འདུས་ པའི་ སྐུཿ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་རང་བརི བཞིན་ལ༔ བདག་ད ་དང་འགྲོ་ དྲུག སེམས ་ཅན་ ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ ཅན་མཐའ་དག་བླ་མ་སངས རྒྱས་ 
རིན ་པོ་ཆེའི་གོ་ བོ 'འཕང་འ། འགོད་ པར་བྱའོ ་སྙམ་ པའི་ སྨོན་ པ་དང་། དེའི ཆེད་ ད་དུབླ ་མ་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ བཀའ་ རྣམས འདུས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་ཞུགས་ ནས་བ བླ་མ་སངས རྒྱས་ ཀྱི 
གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱས་ ཏེ གང་ལ་ གང་འདུལ་ གྱི་ཕྲིན ལས་རྣམ་ བཞིས ་འཁོར་བ་མ་ སྟོང་གི ་བར་ དུ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ བགྱིའོ་སྙ སྙམ་པ་འཇུག་པ 'བྱང་ ཆུབ ཀྱི་མཆོག ཏ་སེ སེམས་ ་བསྐྱེད་ 
པ་གསལ་ཐོབ་ལ ་འདིའི་ རྗེས ་ཟློས། སེམས་ བསྐྱེད་ འགྲོ་བ ་ཀུན་ དོན་ དུ༔ བླ ་མེད་སངས་རྒྱས ་བསྒྲབས་ནས་ ནིཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོཿ དོན་བྱེད་པར་ 






.,±.5-[9 ¢ 


༄ 
$1771 (1311[311] 1311001)]2 \/¡]13723 


.ཇ® 8). 


༄༦ 








28 













ལྷ; ༄༅། །སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོཿ ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་སྐྱབས་ཡུ ་ཡུལ་ དེ་ དག་ ཚོགས ཀྱི་ཞིང་ དྲུ་བྱས་ ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ན་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། ནང་ལྟར་ན་རྩ་ 

བ་གསུམ། གསང་བ ལྟར་ན་ སྐུ་ གསུམ་ གྱི་བདག་ཉི ཉིད་ ཅན ན་དུ་བཞུགས་ པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་ དྲངས་ཤིང་བཞུགས་ ས་ སུ་གསོལ་ བ། ཕྱག ་འཚལ་ཞི 'ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་ བ། སྡིག་ 
,4 པ་ པ་བཤགས་ཤིང་ དགེ་ བ་ལ་རྗེས་སྭ་ ཡི་རང་ བ། ཆོས འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྲུལ་ཞི° ཞིང་མྨ་ངན་འ ལས ་མི་འདའ་ བར་བཞུགས་ ས་ སུ་གསོལ བ། དགེ་རྩ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་བསྔོ་ཞིང་ 
སྨོན་ ལམ་ གདབ་། པ་ སྟེ ཡན་ ལག་བ ་བཅུ་ པའི་ དོན་ གསལ ་ཐོབ་ལ་ ལ་ཚིག འདིའི་ རྗེས ་ཟློས། (ཨོཾ ཨཱཿ ཧཿ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ པོ་ པོ་གཤེགས་ ས་ སཱ་གསོལ༔ ཧི པདྨའི་ གདན་ ལ་ 
ཤླ བཞུགས་ ་ས་ སུ་གསོལ༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོོ༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག ་པ་མི་ དགེ་ སཾ སོ་སོར་བཤགས༔ དགེ་ བ་ཀུན་ལ་ རྗེས་ཡི་ 
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རང་§ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མྱུ་ངན་མི་འདའ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ དགེ་ བ་སེམས་ ཅན་ དོན ་དུ་བསྔོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ སཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
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ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས ཕྱག ་འཚལ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ གསུམ ་མཆོད་ པ་ 
ལ༔ ཉམས ཆག སྡིག་སྒྲ སྒྲབ ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ གསང་ པ་སྔགས ས་སྒྲུབ་ལ་ ་ལ་རྗེས་ ཡི་རང་༔ སྨིན་ གྲོལ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ སེམས ཅན་ ་དོན ་ལ་བཞུགས་ 


སྙིང་པོ ་སེམས་ ཅན་ ་དོན ་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་ རྡོ་རྗེའི ་དོན་ ན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ ཨཱ ཿ ཧཱཿ ཆོས སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་གཤེགས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ ཁམས་ གསུམ་ 
་བཞུགས༔ གཉིས་ རཾ སུ་མེད་ པར་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་རྟོཿ རྟག་ ཚོགས ་མཆོད་ པ་འབྲུལ༔ རང་ སེམས་སངས རྒྱས་མ་ རྟོགས ་བཤགས༔ སྐུ་ གསུམ་རང་ཆས་ རྗེས་ ཡི་ 
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མཆཚམས་མེ ་མད་ལྔ་ དང་མི་ དགེ་ཿ བྱཅུུ་ སོགས་ མ་སྤྱད༔ ཚོར་དང་མ་ ཚོར་དམ་ ལས འགལ གྱུར་པ༔ྩ གནོང་ངོ་འགྱོད་ ད་མ་ སྤེད་མཐོལ ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཕྱིན་ ཆད་མི ་བགྱིད་ སྡོམ་ པར་ བགྱིད་ ལགས་ སོཿ བཟོད་ པ་ ཆེན་ པོའི་ངང་ དུ་ཡར་ བཞེས ་ལཿ གཉིས ་མེད་ ཚངས་པ་ ཆེན་ པོའི་ དངོས་ གྲུབ་སུ སྩོལ༔ ཞེས་རྗེས་ཟློས་ 
བྱ། འདི་ནི་སྒྲུབ་ཁོག་ལས་རུ་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མེ་ མེ་ཏོག་ཕུ ་ཕལ་བའི སྔོན 'འགྲོ་དོཿ དོན་ དམ ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་མྦལ་ཕུ། ཕུལ་བར་མོས་ལ །འདིའི ་རྗེས ཟློས། ཧྱ ་ཧོཿ གླ ་མ མཚན་ 
བརྒྱད་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ པར་མོས་པའི་ཕྱིར༔ རིག་ པ བྱང་ སེམས མཐུལ ་འདི༔ ཡི་ཤེས་ སྐུ ལྔས་ བརྒྱན་ ཏེ ་འབྲལ༔ སྔོན་ ནས་ལས 'འཕྲོ་ གང་ ཡོད་ 
པའི༔ ལྷ་ དེ་ བདག་ལ་ཞལ་བསྟན ་འཆཚལ།༔ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ སྔར་བྱིན་ པའི་ ཅོད་ པན་ དེ་ཉིད་ཚེ་ རབས ་སྔོན་ ནས ་འབྲེལ་བའི་ རིགས ཀྱི་ལྷ་ གང་ ཡིན་ པ་ལ་ ཕོག་ པར་ཤོག ཅིག་ 


གསོད་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོར་ལུས༔ 
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༄༅། 


།ཨཿ ༔ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱིཿ མ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ལན་གསུམ་རེ་ 
ྒད བཟླ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་འོག་གི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། བར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མས་ཚར་རེ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛྙཱན་སིདྡྷི་ཧཾ༔ བླ་མའི་ས་ནོན་གང་བསམ་ 
༧ འགྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཙ་པ་ཤེ་ཀུ་རུ་དྲཾ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
འདུས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སིངྷ རྟེདྷྨ་ཱཏུཧཾ་ཕཊ༔ བདག་ཉིད་སྨྲ་བའི་སེང་གེའམཿ དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཐོག་ལྟར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྫ་གུརུ་ཛྙཱན་ཕཱ་ཛྙཱ་སདྡིཾ་ཧྲཿ བློ་ 
ལྡན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སྭ སླུར་སྦྦ་དྷརྨཱ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ མ་ལུས་ངེས་པར་ཆོས་ལ་འཁོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ ཏུ་ཧྲཱ་ཕཊ༔ གང་ལ་ 








$11119-131) (03)/011-1)01 ]6113119 


།རྣམ་པར་ལམ་ལམ་ བྱོན ནས་ ཐིམ་ པར་མོས་ཤིག ། འབེབས་པའི་རྫས་བདུག །དབྱངས་རྔ་རོལ་མོས་བསྐུལ་ལ། རུཾ ཧཱཿ ཡུལ་ གྱི་མིང་ནི ་ཀ་དག་ཡངས༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ན་ བཞུགས༔ ཌྷ རི ཚོགས་འོ འོད་ ཟེ་བྱིན་རེ རེ་ཆེ༔ ༔ དབང་བསྐུར་ན་ བུན དེ་ ན་འཐིབས༔ ཧྱ གནས འདིར་ བིན ཕོབ་ དབང་ ག་བ རཿ ཡུལ་ གྱི་མིང་ནི་ ཨུ་རྒྱན་ 
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བ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཛྷཱ ཡུལ མིང་བྲུ་ཤ་ བསིིལ་པ་ཚལ༔ ུཾ་ཆེནཀཱརསབྱན་དབང་སྐུར༔ ཧཾཿ ཡུལ་མིངབྷ་ ཏ་བྱང་ཁང་བརྩེགས༔ ཀསྲ་དྷ་བསབིན དབང་ 
བཾ ཡུལ་ མིང་བྷངྒ ་བྱང་ཆུབ་ རྟེན༔ བི་མ་མི་ཏྲས་ བྱིན་ དབང་སྐུར༔ ཧྲུཾ ཧྲུ ཡུལ་ གྱི་མིང་ནི་ ཟངས་གླིང་ཡུལ༔ བིར་ཝ་པ་ཡིས ་བྱིན་ དབང་ 





པ་་ 


-- ༄༅། །བ རྙེས ༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཐུགས 'འབེབས་འཚལ།༔ ཞེས་དང་གོང་གི་སྔགས་ཚང་བར། ལས་བྱང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། དྷལྟུར་ཡེ་ ས་ 

དབབ་པའི་བྱིན་རླབས ཀ་རྒྱན སྒོ སུམ་ལ་རབ་ཏུ་ གནས་ པར་མོས་ཤིག ཏིང བཛྲ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག །དེ་ ནས་ སྤྱན་ད དབྱེ་བར་ཞུ་བ 'འདིའི་ རྗེས ་ཟློས མཛོད། ། ཧཱུཾཿ བླ་མ་ 
¦ ི་ དམ་ ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དགོངས༔ ༔ སེམས ་ཅན་ལས ཀྱི་སྒ ་པ་རྣམས༔ མ་ རིག ་རྨེངས ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན༔ ཤིན ་ཏུ་ ལྡོང་པར་གྱུར་° ལགས ནཿ ཉོནཿ མོངས སྒྲིབ་ པ་བསལ་ 
། དུ་གསོལ༔ ཨ།་ས་མེ ཧཱཾ མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། བླ་མའི ཐུགས ་ཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ ཟེར་ གསེར་ གྱི་ཐུར་མ ་ལྟ་ བུར་བྱུང་། མ་ ་རིག་ང པའི་ སྒྲིབ་ གཡོགས ་མིག་ དར་དང་ལྷན་ ཅིག་ 
 གསལ་བའི་མོས་པ ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག ་མཁནྷ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིས༔ ཐུར་མས ་ལིང་ཐོག་ བསལ་བ་ལྟར༔ མ་ རིག་ ལྡོང་པའི ་ལིང་ཐོག་ རྣམས༔ བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་མཚན་བརྒྱད་ 
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' མ་རིག་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ བླ་མ་དྷཱ་ཀིས་ད་བསལ་ཊ གྱིས༔ དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ ཁུར༔ ཙཀླུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ 
ཕྱཊ༔ ཅེས་པས་གདོང་བསལ། ཆགས་ཤིང་གིས་མཚོན་ལ། ཧཱཿ ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་དྷཱ ་ཀིའི་ ཚོགས༔ མངོན་སུམ་ཕོ་བྲང་འདི་ལ ལ་ལྟོས༔ ཌྷ འདི་འ ལ་དད་པ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ། སྤྲོ་ན་དོན་རྟགས་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་ཀྱང་མདོ་ཙམ་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་ གྲུབ་ པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི འི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 'དབུས་ སུ། བྱ་བྱེད་ ཡིད་ ཆོས་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྤྱི གཙུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ ཐོད་ 
ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཞིར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞིའི་རང་ བཞིན ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། པད་འདབ་ཕྱི་ 
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།ནང་ རྣམས་སུ སུ་བདེ་ སྟོང་ཟུ། ཟྱང་ དུ་འཇུག་° པའི་རང་རྩལ་ རིགས་ བཞིའི་ དཔའ་བོ་ བོ་དང་མཁའ་ འགྲོ་མ་བཀའ་ སྡོད་ ཆོས་ སྐྱོང་གི་ ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་ སྟེ 
_མདོར་ན་བླ་མ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ཡོཿ ཡོངས་ རྫོགས་ བཀའ འདུས ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ རྟེན དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ བཞིན་ དུ་མཇལ་ བར་མོས་ལ་དད་ གུས་སྤྲོ་ སྤོ་བ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ 
པུ བསྐྱེད་མཛོད། གསང་སྔགས་ རོ རྗེ་ཐེག་ པའི་རྩ་བ་ ནི དབང་། དབང་གི ་རྩ་བ་ ནི་ དམ་ ཚིག་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ རག་ ལས་པས་སླར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ལགས་ 
ཏེ། ཧཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དམ་ ཚིག་ནི༔ ད་ལྟ་འདི་རུ་བཅས་པ་བཞིན༔ སྲོག་ལ་བབས་ ་ཀྱང་མ་ བཏང་ཅིག༔ ཡན་ལག རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་རྭཀ་ 
རཿ དེང་ནས་བརྩམས་ ཏེ་དམ་ ཚིག '་བླངས་འདས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ རྣམས་ ཡིད་ལ་ ངེས་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ པས་བསྡུས་ པའི་རྩ་བ་ དང་ཡན་ལག་ གི ་དམ་ ཚིག ་མཐའ་ 
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།རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་མཚན་རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་རྟུགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འདི་བཟུང་ལ་ཚུལ ་བཞིན་མནོས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ 
དདང་༔ མྱུར་ ར་དུ་སྐུ་བ གསུམ་ཊེ ཐོབ་ནས་ གཞན་ ་དོན་དཔག མེད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ རོ༔ ཞེས་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར༔ སྐུ་གསུམ་བླ བླ་མ་པདྨ འབྱུང་གནས་ དང་༔ ཌྷ 
¦ མི་འབྲལ། ལ་འགྲོགས་ཤི ང་རྡོ་རྗེ རྗེཐེག་ང པ་ཡི༔ གདམས་ང པའི་ ་བདུད་ རྩིའི་ བཅུད་ རྣམས་འཐུང་ བར་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ སྤྲོས་ བཅས་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་མཏྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ 'འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་དབང་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ལ་ བརྟེན་ནས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ 
' ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 


༄༅། 
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རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་བུམ་པ་ བདུད་ རྩིའེ ཆུ་རྒྱུན གྱིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་ བསྐུར་ བར་མོས་ཤིག རྣམ བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཿ བུམ་ 
པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ རྩ་བ་ གསུམ གྱིལྷ་ ཚོགས་ བཞུགས༔. ཧཱཾ....བླ་མ་ཡིན་ན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། མཁའ་འགྲོ་རིགས་འགྲེའོ། ཕྱི་ནང་ གསང་བས་ ས་བསྙེན་ 
བསྒྲབས་ནས༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་དབང་མཆོག ་རྣམས༔ སློབ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕབ༔ དབང་ བཞི་རྫོ རྫོགས་ པར་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ སྐུ་ བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 


ཤོགཿ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨ་བྷི་་ིཉུ་ ཨོཾ ཨཿ ཧཱ་ཧཱ ཞེས་བུམ་པ་མགོར་བཞག་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། སླར་བུམ་པ་ཐོགས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བུམ་ པ་འདིའི་ འེ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ 


ནང་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་ པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དབང་ བསྐུར་བས་བདུད་ བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ 
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བས་ནད་ ད་རིགས་ བཞི བརྒྱ་རྩ་ བཞི ་ལས་གྲོལ་བའི་ དབང་མཆོག་ དམ་པ་ཐོབ་པར་ ད་གྱུར་ཅིག༔ དྲི རྣམ་པ ་ལྔའི་ དབང་ བསྐུར་ བས་ཕ་རོལ། ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་བྱཅ་ དང་ལྡན༔ 
རིགས་ སྟོང་ ཕྲག བརྒྱད་ ཅུ་ཞི་ བའི་ དབང་མཆོག་ དམ་ཏ པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ རིན་ ཆེན་ ལྔའི་ ི་དབང་ བསྐུར་བས་ ཡོན་ཏན་ ཡིད་ བཞིན་ དང་ལྡན་པ་ མཚོན་ གྱི་བསྐལ་ པ་ ནས ་ཐར་ 
སེམས ་ཅན་ གྱི་རེ་བ ་སྐོང་ བའི་ ༥དབང་མཆོག་ དམ་ པ་ཐོབ་པར་ གྱར་ཅིག༔ སྙིང་པོ ་རྣམ་པ་ 'ལྔའི་ དབང་ བསྐུར་བ བས དུག་ ལྔ་དག་ ཡི་ཤེས་ ལྔ་ 'དང་ལྡན་ སྐུ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ དབང་ 


༄ 





༽ 





® 8༤.) ([„= [¥ 


མེད་ པའི་ དོན་བྱེད་ པའི་ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ གཟུངས་ཐག་རྣམ་པ་ ལྔའི་ དབང་བསྐུར་བས་ སེམས་ཅན་རྣམས ཉེན་མོངས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ 


བགེགས་ 


མཆོག ་དམ་ པ་ཐོབ་པར་ གྱར་ ཅིག༔ དབང་པོ་ ལྔའི་ དབང་ བསྐུར་ བས ་དོན་ གཉིས ་མཐར་ ཕྱིན་ གཟུགས སྐུ་ གཉིས ཀྱིས་ བསྐལ་པ་མ་ སྟོང་གི ་བར་ དུ་འགྲོ བ་སེམས་ཅན་དཔག་ གཏུ 
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དང་༔ འགྲོ་བའི་ དེད་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་བུམ་པ་གང་བྱོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་ 
མཛོད་ཅི ཅིག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ མ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི བྱིན རླུབས ་བྱང་སེམས་བབས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གནས གསུམ་དུ་ 


བྱུང་༔ སྤྱི་ བོར་བྱུང་༔ ༔ བུམ་དབང་ ཐོབ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ སྒོམ་ ནུས་པ་ ཡིན༔ ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་པ པ་བྱང་༔ སྐུ ཡི་ དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ༔ སྣང་མཛད་ དཾ་སྤྲལ་ སྐུའི་ དབང་ཐོབ་ 


ཧྷ མགྲིན ན་པར་བྱུང་༔ གསང་དབང་ཐོབ༔ སྙིང་པོ་གྱེར་ཚིག་ཆོས་བཤད་རྩ་རླུང་སྒོམ་ནུས་པའོ༔ ངག་སྒྲིབ་བྱང་༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གསུང་གི་རྒྱས་ 
བས༔ གྲགས་ཚད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ སྙིང་གར་བབས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ མུ་དྲ་དང་བཅས་ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་ 
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༄༅། །རྟོགས་ པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾཿ བུམ་པ ་སྤྲོས ་བྲལ་ཟླུམ་ པོའི་ ནང་༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རྣམ་ ཿརྟོག་མ་ རིག་ དྲི་མ་འཁྲུ༔ ཆོས་ སྐུ 
` སྤྲོས ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆུས༔ _ གཟུང་འཛིན ་འཁོར་བའི་ བག་ ཆགས་འ། ་འཁྲུ༔ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས ཉིད་ ཆུས༔ § དུག་ལྔ་ དུག་། གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་འཁྲུ༔ ཉོན ་མོངས་ བག་ 
¦ ཆགས་ཀུན་བྱང་ ནས༔ ཌྷ རྡོ ྡརྗ་ཐོད་ ཕྲེང་ ཡབ་ 'ཡུམ་ དབང་༔ བཞི་ རྫོགས་ ཡེཤེསཐོ་ ་ཐོབ་ བ་པར་ཤོག༔ (ཨོཾ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ བཛྲ་ ཛྫ་གུ་རུ་པདྨ ཐོད་ཕྲ ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ ཛཿ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ 
་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ སི ཧཱུཾ ཨ'་ བྷི ཏྱིས་ (ཨོཾ ཨཱཿ ཿ ཱུཾ་ཧཱིཿ ཞེས་ཁྲུས་བྱ་ངག་ཏུ་བླུད་དོ། དདེས་ ནི་མཆོག་༔ ་ཐུན མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ ཐོབ པར་འགྱུར་རོ༔ ཤར་ལྷོའི་བནྡྷ་དང་པདྨ་སམྦྷའི་སྐུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ 
; ལ། (ཨཱཿ ཐོད་པ ཟླུམ་པོ་ པོ་ཆོས ཏིད་དབྱིངས ཀྱི་ངང་༔ འཆི ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ ཆང་གིས་ བཀང་༔ ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ རིགས་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཉོན ་མོངས་ བདུད་ 
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ལ། ཧཱུཾཿ ཀུན་གཞི་མ་རིག་ མུན 'ནག་འཐིབས་པ་ལ༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཟེ ཟེར་ལྔ་མདངས་ དང་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས རྣམ་ བཞིས་འགྲོ་ གོ་བ་འདུལ་མཛད་དེ༔ སྤྲལ་པ་མང་པོས་ 
འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་པ༔ རྨ་བྱ་མེ་ ལོང་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་སུརྨ སརྦ་དྷརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ དེསནི་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུ ལུས་པ་ཐམས ཅད་ཆོས་ལ་ 
འཁོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ནུབ་བྱང་གི་ཤཱཀ་སེང་སྐུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་རྔོ་ ྡོརྗ་སྟ༔ ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་དྲུག་ དང་ལྡནཿ ཤེས་ རབ ་ཆེན་ པོས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ གསུངས་ བདེ་སྦྱོར་བ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གྲ་རྭ་ཤཱཀ་སེང་གེ་ སྭཏྭ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོ་ ཨཱཿ ཧྷུ་ཧཱིཿ དེས་ནི་བདུད་བཞི་ 


ལས་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ༔ བྱང་གི་མེ་ལོང་ཐོད་ཆང་། སེང་སྒྲོག་སྐུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག ་འགྱུར་མེད་ རིག་ པ་འདྲི༔ བདུད་ 
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བའི་ཡོན་དུ་མྩལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོ༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བུམ་པ་ལྕང་ལོ་བནྡྷ་དང་༔ བདུད་རྩི་ཚེ་སོགས་དབང་གི་ 
མཆོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྲུར་ཞུ༔ ཟྫསས་གནང་བ་སྦིན་པ། ཧོཿ བདེ་ཆེན་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་འདེར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱིད་གུས་འདུད་ནཿ དརྨབླམའ་ 
གཡར་དམ་སྲུངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིསྟང་དུ་འཁོད་པར་མོས། བརྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་རང་ 
¡ བཞིན་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རོགས་ཀྱིཡེ་ཤེས་སྐུའིདབང་དང་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །དཅཾ་ཛདབུསཔ་ད་ར་ཞས 
ཌུ ལ་ར ཧཱཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ༔ རྟག་ཏུ་ཧྱུཾ་ཆེན་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡེ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སམས་སྲ་མངན་རྫགས་ཏ༔ རྡོ་རྗི་ཐད་ཕྲང་ཡབ་ཡུམ 
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ང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱིན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྟོགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ 
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| ཤོག༔ དི་བགཞང་དབས་ད་་ལྔ་སོགསབཤདཀྱང་འདརལགའེན་བ་འིཆདདསཔའ།།གསུང་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བླ་ མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ བོ 
དྷ ྙིང་པོ་ལུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་མོས་ལ་ཞི་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྙུང་པོ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ༔ བཛྲ་གྭ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧ་རི་ནེ་ས་ ངུ 
¢ ཧྲཱིཿ མ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཧྷཱ༔ྤ ལན་གསུམ། བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་འདི་བརྗོད་པས༔ བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་བསྙེན་ཅིང་༔ འབུམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ ཱ 
# མཆོག་ཐུན་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲག་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཐཱ 

















་ྐ །ཨརྩིག་ ནིརྙིག་ ན་མོ་ ཌྷ གཝ་ ཏེ ཕཊ ཧྲཱིཿ ཏྷ་བཛྲ་ ཡཀྐ་རཾ་ རྦ ཧཾ ཕཊཿ ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་མྱོཿ རྱུགས༔ ཅཱ ལན་གསུམ། ཧྲ ཿ གསང་ 

བའི་ དྲག་ སྔགས པ་འདི་ བརྗོད་ཅིང་༔ ཁྲི ཕྲག་ གཅིག་ གི་ གྲངས་བཟླས་ན༔ དྲག་པོ་ ་ལྷ་ བརྒྱད་ ཡོངས་ ས་བསྙེན་ ནས༔ སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ༔ འགྲོ་དོཿ དོན་ནུས་ 
ཱུ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ , རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ པ་སྤྱི་བོར་ བཞག་པས་བླ་མ་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཡོཿ ཡོངས་ རྫོགས ཀྱི་འོད་ གསལ་དགོངས་ པའི་ དབང་ དང་བྱིན་ རླབས་ རྫོགས་ ཿ་པར་མོས་ཤིག ། 
རྣམ་བུམ་མགོར་བཞག་ལ། ཧཿ ཐུགས་ལས་ རྡོལ་ བའི ་མན་ངག་ གསང་ ཆེན་ འདིི༔ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ སྐུ་ སྟོང་ གསལ ལ་འཛིན་ པཾ 'མེད༔ སྐལ་ལྡན ་མཆོག ་གི་ དངོས་ གྲུབ་དམ ་པའི་ 
'[གཟུངས༔ ཐོགས ་མེད ་མཐུ་མངའ་རྫས ་མཆོག་ དམ་པ ་འདིས༔ ༔ དབང་བསྐུར་ གཉིས ་མེད་ ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ དྷི ཅེས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་ངག་ཏུ་བླུད། དེ་ནས་ལས་སློབ་ 





$1119-[31) (035%(111-]6] ](€113119 









63 






















ཀྱིས། ཧོཿ དེ་ལྟར་སྤྲོཿ སྤྲོས བཅས ཀྱི་དབང་ཐོགཿ ་མ་འདི་ དདི་བསྐུར་བ། ་ལ་ 'ཡོན་ ཏན་ཅི ་མཆིས༔ འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ § ཞེས་ཞུ། བླ་མས། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་རྣམས་ཏོན་ཅིག༔ དེ་ ལྟར་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ཤར་སྒོ སྒོ་འདི་ ནས་བུ། བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར་བ་འ ལ་བརྟེན་ནས༔ ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ དགཿ བསྐྱེད་རིམ་ལྟྭ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་༔ འབྲས་ བུ་སྤྲལ ་པའི་ སྐུ་ཐོབ༔ ༔ དམ་ཚིག་ལུས་ཀྱིས ་བསྲུང་ཞིང་༔ ཌཱ ཡོན་ཏ ཏན་ལུས་ལ་བདེ་བ རྒྱས༔ ༔ ས་ ས་བརྒྱད་པ་ པ་མན་ཆད་ནོན༔ ཕྲིན་ལས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲོས་མེ མེད་ཿ གསང་བའི་དབང་ བསྐུར་ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་མཆལ ཕུལ། གསོལ་ བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་ དབང་ནེ ཆེན། ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བྱང་ 
སེམས་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ སྤྲོས་མེད་གསང་དབང་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
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།པར་ཞུགས་ པའི་ ན་བདེ་བ བའི་ སྒྲ་ དང་ དགའ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ གང་བར་ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ 
སྐུ་ལ ཐིམ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཆགས་པ་ཆེན་པོས ཞུ་བའི ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི གི་རྒྱན མཁའ་ གསང་ ནས་བབས་པ་ཐོད་པའི་ བདུད་རྩི་ དང་རོ་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་ 
£ རྣམས་ཀྱིས མྱང་ བས་རྩ་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ ཁྱབ། བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ སྐྱེས་ པར་ ་མོས་ཤིག གསང་ཐོད་ཀིབདུད་ིསྱི ལ། ཧྱ བླ་མ་ལྷ་ ཚོགས་ ཡབ་ཡུམ་ 
།ད རྣམས༔ གཉིས མེད་ སྦྱོར་བའི བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ སྐལ་ ལ་ལྡན་ ངག་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ ཆེན ་གསང་བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ལླུཀྐ་ཨ་བྷི་ ཁིར ཨཱཿ 
' བྱང་སེམས ་བདུད་རྩི་ ཁར་བཟུང་༔ མ་མིད་པ་ལ་ཕཊ་བརྗོད་ ཅིག༔ གྱ བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ 
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¬ ༄༅། །བུ་རྣམས་ལ༔ སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུལ་དུ་ 

བྱུང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སེམས་ལ་བསྒོམ༔ འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་བདག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཙྭ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱཾ༔ ཁྱེད་རང་གུ་ 
༩ རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
འདུན་པ་བཅས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
ྲ མྱོང་བར་མོས་ལ་དེའི་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཧོཿ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟོང་ལ་སྦྱོང་༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་༔ ཟག་མེད་མ་བཅོས་རང་ 
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ག་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ § ལན་གསུམ། དེ་ལ་ཐོག ་མར་ལྟ་ བའི་ངོ་ སྤད་པ་ ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོད་ཅིག ཧཾཿ ལྟོས་ 
༔ྷ མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའ 'འདི་ལ ་ལྟོས༔ གསལ་ལ་ ལ་དྭངས་ པ་མཐའ་ དང་བྲལ༔ གང་ལ་འཛིན་མེ མད་ བདེ་ཆེན 'འདྲི༔ ལྟ་ བ བ་ཕྱོགས ལྷུང་མཐའ་ 

¦ བྲལ་ཡན༔ འདི་ཉད་དོར་ ལ་ གནས་ པར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ དགོངས ་པ་ ཡིན༔ ཨ་ །ཏི་ཧོཿ སྒོམ ་པའི་ ངོ་སྤྲད་ན ནི་མར་མེ་ གསལ་ ལ་མི་ རྟོག་ པས ་མཚོན་ པར་ 
མཛོད་ཅིག །མར་མེ་བཏེག་ལ། ཧཿ ལྟོས་ཤིག ལྟོས་ཤིག་༔ ་སྐལ་ལྡན་བུ༔ རང་གི་ གི་སེམས་ལ་ནང་དུ་ལྟོས༔ གསལ ་ལ་མི་ མི་རྟག ་མ་ཡེངས་པ༔ མར་མེ རླུང་ གིས་མ་ བསྐྱོད་ 
འདྲ༔ སྙོམ པ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་འདི༔ འདི་ཡི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཐེག་དགུ་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེའོ༔ ཨ་ཏི་ཧོཿ 


།མཆོཿ 
ས་ཀྱི་བ 
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༤ 


གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 






བེ བདུད་རྩི་འདི་མ་མིད་པར་ཕཊ་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལྟར་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ 


ལྟོས་ཤིག ལྟོས་ཤིག ་སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད༔ ཆོས ་སྐུ་འགྱུར་མེད་ ་དོན་ ལ་ ལྟོས༔ § སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ཿ མེད་ མཐའ་ལས །ཞདས༔ བི མགུལ་པ པ་ཆུས་བཀང་ 


སྨྲ་འདོད་འདྲ༔ གང་ཡང་མ་ གྲུབ་ སྟོང་པའི་ཏ ངང་༔ མ་ སྐྱེས་མི་འགག ་ཆོས ཀྱི་སྐུ འབྲས་ བུ་མི་འགྱུར་གདིང་ལྡན་ ཡིན༔ འདི་ ཡི་  དོན་ལ་ གནས ་པར་གྱིས༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས ་འདི་ལ གནས༔ དྷ ཨ་ ཏེ་ཧོཿ སྤྱོད པའི་ ངོསྤྲད་ནི་ གར་སྟབས་ ཅི དགར་བསྒྱུར་བས་ རང་གྲོལ ་རང་ལས ་མ་གཡོས་ པའི་ ་དོན་ ངེས ་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལག་པས་ 





རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལ༔ མ་འགགས་ཐབས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ གར་གནང་སངས་རྒྱས་མཛད་ 
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༄༅། ྐྱོད་ལ༔ ཅེ་བདེར་སྤྱོདཔས་རང་སར་གྲོལ༔ སྤྱདཔ་སྤྱིའབུམས་ཡང་དོག་མེད༔ ཟླ་མ་ཐོད་ཕྲང་སྤྱད་པ་ཡིན༔ ཨ་ཏེ་ཧོཿ དགི་རྒྱུད་ལུང 


( མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དབང་རྫས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ 
།རྟོགས་ཤིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། པདྨ་འདབ་དྲུག་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ་པ་བཞག་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་འདི༔ སུས་ཐོབ་དོན་ལ་རབ་གནས་ན༔ ཐེག་པ་ 
སྤྱི་འབྱམས་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ དབང་རྣམས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་འཕྲོས༔ དེ་ཕྱིར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཧཱུཾཿ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེ § འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ 
བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕྱག་ 


གྲོལ་ལམ་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དབང་ཆེན་གསུམ༔ ཆོ་ག་གསུམ་དང་ལྷ་གསལ་འདེབས༔ 
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བསྟོད་ བསྐུལ ་འཛབ་ ཐ་བསྙེན་ཿ 'འབུལ་ལ་ སོགས༔ ཧཱ བསྐྱེད་ རིམ་གྲོལ་བའི་ལམ་ མ་ཡིན་ ཏེཿ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ རང་སེམས་རྩལ་སྦྱོང་ཆེན་ 

དྷ ཧཱུཾཿ ལྷ་རྣམས་ཿ གནས་སུ་ སུ་རྫོགས་ རིམ་ནི༔ ཡིད་ནི་ཡ ཡབ་ལ་ཆོས་ནི་ ཡུམ༔ ཕུང་པོ་ཡབ་ ་ལ་འབྱུང་བ་ཡུ ཡུམ༔ རྣམ་ཤེས་ཡབ་ལ་ཡུལ་ལྔ་ཡུམ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡབ་ 
དུས་ བཞི་ཡུམ༔ ཉོན་མོངས་ དྲུག་ ནི་ སྤྲལ་ པའི ་སྐུ༔ ལུས་ ཆོས་ཡབ་ལ མུ་བཞི ་ཡུམ༔ ཐབས་ནི་ཡབ་ ལ་ཤེས ་རབ་ཡུམ༔ ཏིང་འཛིན་ དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ ནཿ མ ་བཀག་ 
མ བསྒྲབས་ རང་ལྷར་གནས༔ རང་བྱུང་གནས 'འགྱུར་ རྫོགས་རིམ་ཡིན༔ ཧཱུཾ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་ རྫོགས་ཿ ཆེན་ནི༔ སངས རྒྱས ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཐེག་ 
སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ་གསུངས་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་བྲིད་ཐབས་ ཡིན༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རྫོགས༔ ཆོས ་ཀུན་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པས༔ ཐམས་ཅད་ ཡིན་ 
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ལྟར༔ ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལོངས༔ མན་ངག་གར་ཆང་འཐུང་བ་ལྟར༔ 


གནས༔ ཧྭོཿ མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ རྫོགས་ པའི་ དབང་༔ ཧི བསྐུར་ཐོབ ་མཚོན་པའི་མཐའ་བཞི་གྲོལ༔ དབང་བཞི བསྐུར་བ བས་ དྲི་མ ་དག༔ ལྷུན ཅིག་པ་ཀུན་ བཏགས་ བརྗོད་ 
བཞིན༔ བློ་དངོས་མུ་མཐའ་རང་སར་གྲོལ༔ གྲོལ་མ་གྲོལ་ཡང་རྣམ་པར་དག༔ བསྐུར་ཐོབ་ རང་དག་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དོན་ ནི་མན་ ངག་ཟབ ་མོས་ པས་བསྒྲབ་༔ ཧཾ ལྟ་བ ནམ་མ ་མཁའ་མདུང་ སྐོར ་བཞིན༔ ཐག་དང་ 
འཕང་ནི་ ཏྟུབས་བཅད༔ སྤྱོད་པ་མི་ཤ འདོན་ པ་བཞིན༔ ལ་ནི་སྤྱོད་པས་ དོར་བར་བྱ༔ ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བས་གོལ་ས མེད༔ ཚིག་ཏུ་ རྟོགས་ ལ་མ་བརྟེན་པར༔ སྐུ་གསུམ་ 
དོན་ནི ན་ གཅིག ཏ དྲིལ༔ རཾ མཐའ་དྲུག རྒྱུད་ལ་ རྫོགས་ པར་བྱ༔ མཐར་ཐུག་ ་དོན་ དམ་ ནང་ ནས་ ་འཆར༔ ནམ་མཁའ་ལ་ ནི་ ནམ་མཁའ་ བཞིན༔ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པའི་ངང་ལ་ 
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༈ །༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་བླ་མ་བཞུགས༔ དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ མུ་མཐའ་ 
ངས་གྲོལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལས་སློབ་ཀྱིས། ཧོཿ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 
་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་གང་ལགས༔ ཞེས་ཞུ། བླ་མས། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ཐོ་ 
རངས་ཉི་ཤར་གྱི་ཚེ༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་སྤྲད་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ནུས་པ་གསུམ་ག་འབྱུང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་དང་ 
བྲལ༔ བརྟེན་བྱ་སྤང་བླང་མེད༔ རྗེས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ནོན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་གྲུབ ཏེ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
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དཿ དའ་ཕྱར་སྤྲ་བར་སམས་ཤག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ། །དགྱལ་འཁར་དབང་ཕྱུག་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱ་དགངས་པའ་དབང་ཁྱད་པར་ཞུ་བའ་ཡན་དུ་མཆལ་ཕུལ། རྟ་ཕག་སྐུ་དང་རྡོར་དྲིལ 


ཐོགས་ལ། རང་རིག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དང་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་གདིང་བསྐྱེད་མཛོད། ཧཱཱཾ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ 
འབྱམས༔ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་དེ་ལ་གནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུས་ཀྱི་མཆོག༔ སེམས་ཉིད་གང་ཤར་ཡི་དམ་ 
ཡིན༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རང་རིག་རང་མཐོང་རང་རིག་གསལ༔ དེ་ཉིད་གང་མཐོང་སྤྱན་འབྱེད་པ༔ གོམས་ 
བས་ལམ་ནུས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རང་རིག་ཆེ༔ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་རང་དབང་མཆོག༔ ལྟ་བ་ཐེག་པ་སྤྱི་འབྱམས་ཉིད༔ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
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༄༅། །རྣམ་གྲངས་ཡིན༔ འདི་ཉིད་གསང་བབླ་མེད་དོ༔ གསུམ་རྫོགས་བརྗོད་པ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གཅིག་དང་ 
ྣ དུ་མར་འཛིན་ལས་གྲོལ༔ འོད་གསལ་གཞི་དང་ལམ་འབྲས་བུ༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐབས་ཤེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར༔ རྟ་ཕག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཟླ རོལ༔ འདི་ལ་སྒྲིབ་དང་མི་བསྒྲིབ་མེད༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྟེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལ་བསྟན་བྱ་ཡོད་མིན་ཅིང་༔ སྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་ཉིད་ 

བསྟན༔ རྟགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་༔ སྣང་དང་སྲིད་པ་ཇི་སྙེད་བརྡའ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྫས༔ དེ་དགོངས་སེལ་མེད་ལྷག་པ་མེད༔ འགྲན་ཟླ་ 
།] མེད་པར་དེ་ཡིས་ནུས༔ ཀུན་གྱི་མཆོག་འགྱུར་འབྲས་བུའོ༔ རང་སེམས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད༔ བཀའ་བརྒྱུད་ལྷུན་གྲུ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཉིས་མེད་འཛིན་བྲལ་ཐུགས་ 
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༄༅། །གྲུབ་བ བསམ་ཡས་པ༔ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ སྐུའི་ རངྱ་རཱལ་ ཡིན༔ཿ སྐྱེ་མེད གདིང་ ཆེན་ཏ དེ་ རྟོགས་: ནཿ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་འཆར༔ མཚན་ 
ྫ བརྒྱད་དྷཱ་ཀི་ར ་རང་ལ་ རྫོགས༔ ཐོད་ཕྲེང་ཆོས་ སྐྱོང་རང་ལ་ གནས༔ པདྨ འབྱུང་གནས་ རང་ལ་ རྫོགས༔ གཉེན་པོས མི་ཤིགས འགྱུར་བ མེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་༢ རང་ལ་ 
¦ རྫོགས༔ དེ དེ་ལྟར་དགོངས་ ན་ཀུན་། ཏུ་བཟང་༔ དེ་ལྟར་མ་ དགོངས་བླ་མ པ་ཉིད༔ མཚན་ བཅས་དངོས་སུ སུ་འགྲུབ ་འདོད་ ཅིང་§  ལུང་སྟོན་ དངོས་སུ་རེ་བ་ བ་ནི༔ ཐུན་མོ མོང་ ཕྲན་ 
' ཚེགས་ གྲུབ་ སྲིད་ ཀྱང་༔ ཐར་པའི་ གེགས ་བྱེད་ དོན་ དང་འགལ༔ ཧེ འདི་ ལྟར་ དགོངས་ ན་འདྲེ་ (བསྒྲུབས ་ཀྱང་༔ བླཿ ་མ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ དང་མཇལ༔ ཅྱི་ཕྱིར་ དེ་ལས་མི འདའི་ 
༥ ཤིར༔ རང་སེམས་ཆོས་ སྐུར་ བློ་ཐག་ཆོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་༔ དེ་ ནི་ དགོངས་པ་དམ་པའོ༔ ...གྲུབ་རྟགས་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་ན་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
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དགོངས་པ་ལས་ ནམ་ཿ ཡང་མ་གཡོས་པར་ མཛོད་ཅེ ཅིག །དངས་ཐ གྲུབ་བླང་བ་སྐབས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། གཞུང་དོན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་ན་འགལ་བ་མེད་པས་ དབང་གཏོར་དང་བདུད་རྩི་མདུན དུ་བཀོད་ལ། གཏོར་མ་ 
དང་ བདུད་རྩི་ ལ་ གུ་རུའི་ གནས་གསུམ་ ནས་ ཡི གེ་ལྔ བྱུང་བ་ ཕོག་ པས་བདུད་ རྩིར་འགྱུར་ཞིང་ དངོས་ གྲུབ་ ཏུམེར་ མེར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཧྲིཿ བདེ་ མཆོག་ བདེ་ སྤྱོད ནམ་ 
མཁའི་ དཀྱིལ་ ཡངས་ ནས༔ རྒྱལ་ བའི དཀྱིལ ་འཁོར་སྲས་བཅས ཐུགས་ དམ་ཅན༔ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་མཉམ་ སྦོར་ དངོས་ གྲུབ་ 
མཆོག༔ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས ངས་གྲུབ་ པའི་ དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ ནོར་བུའི་ འི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་བདག ་ལ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ འཆི་མེ་ཚེ་ཡི་ དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ༔ འཛད་མེད་ ་ནོར་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ ་དུ་གསོལ༔ བེ འགྱུར་མེད་ སྐུ ཡི་ དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ༔ འགགས ་མེད་ གསུང་གི་ དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ 
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༄༅། །དུ་གསོལ༔ སྤྲོས་ བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ བསྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཧཾ ལོ་ བརྒྱ་ཐུབ་ པའི་ 'དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཏི སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཌྷ ཅེས་བསྐུལ། གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་དང་བདུད་རྩི་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་རོལ་ལ། ཧྲ དགོས འདོད ་འབྱུང་ བའི་དངོས་ གྲུབ ་འདི༔ དུས་གསུམ་བླ་མས་ ་གཙོར་ བྱས་ 
# ནས༔ བདག་ཅག ་མཆེད་ལྕམ་ སྐལ ལྡན་ རྣམས༔ ཐེ་ ཚོམ་བར་ཆད་མེད་པ་རུ༔ ད་ལྟ 'དགྱེས་པར་རོལ་པར་འཚལ༔ ཅེས་དྲང་། པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾཿ སྐུ ཡི་དངོས་ གྲུབ་ སྐྱ 

འཆི ཆི་མེད༔ ཨ།ལ་ལ་ སྟེ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ གསུང་གི་དངོཊ དངོས་གྲུབ་འགགས་ པ་མེད༔ ཨ་ལ་ལ ་སྟེ ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲབ་འཁྲུལ་ པ་མེད༔ ཨ་ལ་ 
ལ་སྟེ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ སྤྲོས་ པ་མེད༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཅེས་རོལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ། ཧཿ སྐྱེ་འགག 'འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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དང་ལྡན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་སྐད་དུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ལ། མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དགོངས་དང་༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་དང་༔ ཞུ་མཁན་དང་༔ བསྐུར་ཐོབ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མིན་པ་ཅི་འདུག༔ གདའ་ན་ཚོལ་ཅིག༔ དེ་མ་རྙེད་ན་སེམས་ཀྱིས་བཙལ་ཏེ༔ སངས་པའམ༔ སྟོང་པ༔ ངོས་བཟུང་ཨེ་རྙེད༔ རྙེད་ན་གང་ 
ནས་བྱུང་༔ གང་དུ་ཅི་ལྟར་གནས༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅིར་འདུག༔ མ་རྟེད་སྟོར་ན་སྟོང་པའི་ངོས་བཟུང་ཅིར་གདའ༔ ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་དངོས་པོ་བརླག་ 
པའི་སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྟོང་ཞེས་བྱ༔ ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཏེ༔ བརྗོད་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་གཏོར་མ་གཏོར་རྩིས་གདབ་ 
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༔ གཞི ་མེད་རྩ་བྲལ་ རིག་ པའི་ དབང་༔ ༔ྷ དབང་ དོན་ ལྕུར་ ལེན་ པོ་ཏི ཏིའི་ དབང་༔ ༔ བཀའ་གཏད་ ཡོངས་ རྫོགས་ བཀའ་ འདུས་༔ དབང་༔ བྱིན '་རླབས་རང་བབས་མཁའ་ 

བརྡའ་ རྟགས ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཏི ་དབང་༔ འགྱུར་མེད་ཐིག་ ལེ་ཤོག ་སེར་དབང་༔ ཌྷ _སྐལ་ཏ ལྡན་བུ་ལ་ སྦྱིན་ པར་བྱ༔ ད་ ནི་ པདྨ་ ད་གཉིས མེད་ དུཿ བུ་ཡིས་འགྲོ་དོཿ དོན་ 

བརྩོན་བྱས་ལ༔ བདེ་ ཆེན ་ཞིང་ དུ་འཁྲིད་ པར་བྱ ཞེས་གནང་བ་བྱའོ། །དེ ་རྣམས ཀྱིས ་དབང་གི་ དངོས ་གཞི་ གྲུབ་ན ནས ་མཐའ་ རྟེན་ དུ། རྒྱལ་ སྲིད་ རིན་ པོ་ཆེ རྣམ་པ པ བདུན་ དང་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི པའི་ 'རྟགས་ བརྒྱད་གྱི ཀྱིས ས་མདུན་ བདར་ ཏེ ་མངའ་ གསོལ་ བར་མོས་ཤིག སྣ བདུན་བྱིན་ལ། ཧཿ འཁོར་ལོ་ རིན་ ཆེན་ དབང་བཅུ ཅཱ་ལྡནཿ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་ བཅད་ 


༤ 


ནས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་སྐོར་བྱེད ་ཅིང་༔ ས་བཅུའི་འབྲས་བུ: བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙཀ་རྣཏ་ཨ་ བྷི ཁིཧྷ་ ཨཱཿ ཧཱཿ བཙུན་མོ་ ་མོ་ རིན་ ཆེན་ བསོད་ ནམས་ གཏེར༔ ཕ་རོལ་ 
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།ཕྱིན་བཅུའི་གཟུགས་དང་ལྡན༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ 


དཱི ཡིད་བཞི ད་བཞིན་ དཔལ འབྱོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པྲ་ཛྷཱ་པཱ པ་ར་མི་ ཏཱ་ཨ་ བྷི་ིཀྩ་ཨཱཿ 

| ཧཱཿ རྭ་བུ་ རིན་ཆེན ་མཆོག་ གསུམ་ གནས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མྱུར་རྫོགས་བྱེད༔ དགོས 'འདོད་ ཡིད་ བཞིན་ ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ལྷག མཐོང་ཤེས་ རབ་ པ་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ རྟཏ་ཨ་ཊྷི་ཏིམྩ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་ལྡནར གང་ལ་ཅི་འདུལ་དཔག་བསམ་འདྲ༔ གཞན་དོན་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ 
༔ ཤཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཧཱ་མ་ཌི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཧཱཿ བློན་པོ་ རིན་ཆེན་དམག་ དཔོན ་མཆོག༔ བརྩོན་འགྲུས་ གོ་ གྱོན ་འཁོར་བ་ 
འཇོམས༔ ཐབས་ལྡན་ སྐྱབས ་མཆོག་དབང་ཐོབ་ནས༔ འཇིག་ཚོགས ་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་ཤོག༔ མཧཱ་ཏཱ་རཏྣ་ཨ་ བྷཱི་ིསྩྱ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ རྟ་ མཆོག་རིན་ཆེན་ས་ལམ་ 






5111]9-1[31) €)¥1111-1)61 ]€%1]3119 


འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྤྲིན་ཤུགས་འཆང་༔ བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་ཞིང་དུ་ཕྱིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀུ་མ་ཨ་ཤཱ་ཨ་བྷི་ཏིཔུ་ཨཱཿ ཧྷཱཾཿ གླ 
ལེ ཆེན དོན་ དམ ཐེག་ང པ་ཆེ༔ བདུད་ སྡེ དཔུང་ བཅས་རབ་འགབྱམས་ དཔུང་ དང་ ལྡན༔ སྟོབས་ བཅུས་བདག་གཞན་དོན་བྱེད་ཅིང་༔ ཡང་དག་སྦིང་པོའི་ '་དོན་ རོགས 
ཧསྟི་རཏྣ་ཨ་ ཨ་བྷི ཁྱིས་ཨཱཿ ཧོཿ རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ ཿརིན ་ཆེན་སྣ་ བདུན ་གྱི་དབང་འདི་ བསྐུར་བས༔ ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ 'ལྔ་ དང་༔ འཕགས་ པའི་ ནོར་བདུན་ 
བ་ལ ནས་ གཞན་ དོན་ དཔག་ ཏུ ་མེད་པ པ་འགྲུབ་ པའི་ 'དབང་ དམ་ པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ རྟགས་བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་གཏད་ལ། ཧྲིཿ ྐྱོབ་ པ་ གསེར་གདུགས ་བླ་ ནཱ ་མེད༔ འགྲོ་ དྲུག་ 
ད་གདུང་སེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ སྭཱ་ཧཱ༔ སི་རྟཀ་ཨྭ་ཐི་ཊྱིཀ་ཨཱཿ ཧཿ གསེར་ཉ་ཤེས་རབ་མིག་དང་ལྡན༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་འབྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
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།ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཧྲིཿ ནི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཨཱཿ ཧཿ དུང་དཀར་གསུང་དབྱངས་ང་རོ་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
སུ་མ་ཏྲི་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཧཱཿ པདྨ་དྲི་མེད་མདངས་དང་ལྡན༔ ཆོས་སྒོ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏི་ཀ་ཏི་ཡེ་ཨ་བྷི་ 
ཧཿ བུམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བས༔ སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾསྭ་ཧཱ༔ ཏྲིད་ཀ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཨཱཿ ཧཱཿ དཔལ་བེའུ་ཇི་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾསཧཱ༔ ཙྭཏ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ ཧཱཿ རྒྱལ་མཚན་ཐེག་ཆེན་རྩེ་མོ་སྟོན༔ བསྟན་པ་མི་ནུབ་ 


༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ བྷི་ཤ་དྷེ་ཨ་བྷི་ཏི་སྷྱ་ཨཱཿ ཧྱ འཁོར་ལོས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱཾ 
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ཙཀྲ་ཨ་ བྷི ཏིས ཨཱཿ ། རིགས ་ཀྱི་བ བུ་རྣམས་ལ 'བཀྲ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ 


རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་གསར་ཐོན་པ་ལ༔ རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ 

དབང་ བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ དཔག་ནེ ་མེད་ འགྲུབ་ པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ གྱར་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་ 
་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ གོ གོ་འཕང་ལ་ པ་བཞག ་པར་བྱས་པ་དེ་ལ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས ཀྱིས་ཤིས་བརྗོ་ བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་ཕབ་པའི་ 
ས་པ་མཛོད། ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨེངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས ་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ ་ལྷ་ཡི་ ཡི་བཀཀ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ 
དཔག་མེད་གྲུབ་མཛད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་པའི༔ དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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།བྷ་ག་རུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཾ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་འཁྲོལ། དེ་ ལྟར་ན་ དེ་ དག་རྣམས ཀྱི་སྒོ་ནས་ སྤྲལ་ པའི་ ་གཏེར་ ཆེན་རྔོ་ 
རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གཙོ་བོ་ འདུས་ པ་སྐོར་བཞིའི་ཐོག་མར་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་རྣམས་འདུས་ པའི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་ བསྐུར་ཟབ་མེ་ མོ་ལེགས་པ ་པར་ 
¦ ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ དང་ ཡན་ ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་ ན་དུ་བསྲུང་ སྙམ་ པས འདིའི་ཟ རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས བགྱི། །ཞེས་འ ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། དབང་ བསྐུར་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པའི་ བཀའ་ དྲིན་གཏང་ 


' རག་ གི ་ཚུལ་དུ་མཆུལ་འབུལ་བར་ཞུ། གཏང་རག་མཉྔལ་ཕུལ། སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་ལུས ་ལོངས སྤྱོད་ དགེ་ ཚོགས ་དང་བཅས་པ ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར བའི རྒྱལ་ སྲིད་ ་ཀྱི་འབྱོར་པ་ ལྟར་ སྤྲལ་ 
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ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ལུས་འབུལ་ལགས་ 
ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་འབུལ་ཞུས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བས་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ར་མདའ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བསྔོ་ 
རྣམས་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེ་དག་སྔར་གྲུབ་ན་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་གཏང་། ཆད་བརྟན་འབུལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བླ་སྒྲབ་སྤྱི་ལ་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། བཟོད་གསོལ་དང་། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། རས་བྲིས་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ལྡང་། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས། བསྔོ་བ་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་བརགྱིས་ 
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ཕྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྡཱིཿ' ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ནམ་མཁའ་ 
› ལས་འཕང་མབོ་ ་བ། རྒྱ་མཚོ་འ ལས་གཏིང་ཟབ་པ། རྩི་ཤིང་ལས་ ལྟུན་ སྡུག་པ། ཞིང་ ང་རྡུལ་ལ ལས་གྲངས་མང་བ། རང་རང་ལ པ་གང་མཁོ་ ཁོ་བའི 'འདོད་འབྱུང་གི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་ 
; མི་ཤེས་པའི་ གཏེར་ཆེན་ པོ་ *་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་ཧོཿ ས་བརླབ། (ཨཾ་སརྦ་ བླགྷྲན་ན་མཿ སྤར་ ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷྱོབི་ཤཱ་སོགསཀིས་བསྔས། བཀའ་བསྒྲའི་ཚིག་གི་མཇུག་ཏུ། ནཱ 
° མོ། བླ ན་མ་མཆིས་ པའི་རྗེ་ ་བཙུན་རྩ་ ་བ དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ རྣམས ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
' བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས ་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
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།དུའང་ཡི་ཿ དམ་ 'དབང་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ལྟ ཚོགས ་བཀའ་ སྡོད་ ཕྱག་ བརྙན་ སྤྲལ་ པ་ ཡང་སྤྲལ་ དང་བཅས ་པ རྣམས ཀྱི་བདེན་ པ་ པ་དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་ པོའི་ 
་གྱི་རླབས ཀྱིས། དེང་འདིར་རྡོ་ རྗེ རིསློབ་ མ་འདི་ རྣམས ་ལ་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་ ཟབ་མོ་བྱགྱི་བ་ ་དང་། ལུས་ 'ངག་ ཡིད་ཐ གསུམ་ ཚེ་སྲོཿ སྲོག བསམ་ སྦྱོར་དང་བཅས་ པ་ལ་ བར་དུ་ 


» གཅོད་ ཅིང་ གླགས་ ལྟ་བ ་བའི འའབྱུང་ པོ་ གདོན་ བགེགས ཀྱི་རིགས་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ དག་བ ཐམས ས་ཅད་ མཆོད་ སྤྱིན་ གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་ པོ་བྲི བྱིན་ པ་འདིས་ ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་སའི ཕྱོགས་ 


འདེར་མ་གནས་ པར་སེ་སོ་རང་ རང་གི '་གནས ་ས་ སྭ་བདེ་ བར་དེངས་ཤིག །གལ་ ཏེ་མི ་འགྲོ་ཞི ཞིང་འདུག་། པར་ གྱུར ན་ བདག་ ཉིད་ དབང་ ཆེན་ ཁྲོ བོའི་རྒྱལ ་པོ པོ་ཐུགས །ཁྲོས་ ཏེ སྤྲུལ་པ པའི་ 
ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ གྲངས་མེད་པས་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་བརླགས་ པར་གདོན་མི་ ཟའོ། ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨནྟ ་ཀཾ་ ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ ངྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ ་ལུ་ཧུ་ལུ ལུ་ཧྲུ་ཕཊ། 
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།རབ་ ཏུ་ བརྟན་ པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤད་ལ་འཇུག་པ་ནི། འོ་ 
| ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་དོན དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པརྩཔ། དེའི་ཆེད་ དུ་སྨིན 
ཤཱ བྱེད་དབང་ ང་བསྐུར་ གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ པོ་གསན་° ལ་དོན་ ཚུལ་ བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱྱིའོ་ འོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་པར་ཞུ། ཆོས་ 
གསན ་པའི ཀུན་ ཏུ་ སྤྱོད པ་ དེ་ཡ ཡང་ཇི་ ལྟ་བུ བུཞེ་ ན། སྐྱེས་ རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་ བའི་ས་ལ ་འདུག ། །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་ 
' གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ 
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།གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
ང་། ལས་དཀར་ ནག འབའ ཞིག ་གིས་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་ བདེ་ སྡུག་ གི 'འབྲས་བུ་མི བསྒྲུ་བར་ སྨིན་ པའི ཚུལ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་ 
་འགྲོ་ གྱུར་ན། ། །ལོངས་ སྤྱོད ་མཛའ་ 'དང་ བཤེས་ གཉེན་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ བྲ་ དག་ ནི་ གང་; ནས་ གར་འགྲོ་ ཡང་། །ལས་ ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་ 


སུངས། ། དེ་ ལྟ་བུ བའི་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པའི་ གཞན་ དབང་ལ་ བརྟེན་ཊ ནས་ འཁོར་བའི་ གནས་འ རིགས ་མཐོ་ དམན་ གང་ དུ་སྐྱེས ་ཀྱང་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་གསུམ་ཊ གྱི་རང་ བཞིན་ ཁོ་ ན་ 
- ལས་མ་འདས་ ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྲིད་ སྲིད་མ་ རིག་ དབང་གིས་ སེ་བ ་རྣམས། །མི་ དང་ལྷ་དང་ངན་ སོང་རྣམ་ གསུམ་ པོ། །འགྲོ་ བ་ལྔ་པོ་ དག་ཏུ་ མི་མཁས་ 
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པོའི དབང་བྱས་ པས། །སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པ་ཁྱད་ པར་འཕགས། །ཞེས་ གསུངས་ ་པ ལྟར་རྒྱུའི ་ཐེག་པ་ལས་ ཁྱད་ཌ ཆོས་ ས་བཞི་ ལྡ གྱི་སྒོ་ ནས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་ རིག་པ ་པ འཛིན་ 
? པ་སྔགས ྱི་ཐེག་ པ་ ཡིན། དེ་ལའང་རྐྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ ད་དེ ལྟ་བུ ་བའི་ དབྱེ་བ་མེད་ ཀྱང་། གངས་ ཅན་ གྱི་ལྗོངས་འ 'འདིར་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བའི ་འགྱུར་སྔ ་ཕྱིའི འི་བྱེ་བྲག ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗ་ཐེག་ 
པ་ གསར་རྙ རྙིང་ གཉིས ་ས་ ས་སྒོ བཏགས་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི ཕྱིའགྱུར་རྡ་རྗ རྗེ་ཐེག་ པ་ གསར་མ ་ལས། ཁྱད་ ཆོས དྲུག ་ལྡན གྱི་སྒོ་ ནས་ ཁྱད་ ཉད་པར་དུ་འཕགས་ པའི ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗ་ཐེག་ པ་ 
རྙིང་མ་ ཡིན། དེ་ལའང་ རིང་ བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉཾ ་བརྒྱུད་ གཏེར་མ། ཟབ་མོ་ ་དག གྭ་སྣང་བ་ སྟེ ་བརྒྱུད་ པའི་ བཀུའ་ སྲོལ་ ཆེན་ པོ་ གསུམ་དུ་ ཡོད་པ་ ལས། ད་ལམ འདིར་ 
། བཀའ་མ་ལས་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན། སྤོན་ ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་ 'འགྲོ་ གཏད་ རྒྱ་སྟེ ཁྱད་པར་ གྱི་བརྒྱུད་ པ་གསུམ་དང་། གཙོ་བོཿ བོར་བརྒྱུད་ཐག ཉེ་བས ་བྱིན་ 











༡༡༣༧ 


ླཛྲི)999-ཏུྱི29༦ => 


_-942 


102 5]; 6311311 3100]13 \/¡]]313 














/ ༄༅། 


༨ ` ,/༢༽ ¬¬ 
དཱ འདར་སྐབས་སུ་བབས་པན། ཐང་ཡག་ལས། 






།རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཞིང་། གཏེར་ཡིག་གི་དཔེ་དཔངས་མངའ་བས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དུས་དང་འཚམས་པར་མངོན་ 
| པར་སྣང་བའི་ཟབ་ལམ་ནུབ་པ་མེད་པས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་ 


༨༡ 


སྟོད་ལུང་ཡུལ་དུ་ཕག་ཚང་ཁྱུ་ཅིག་འབྱུང་༔ ས་བཙན་རི་བོལ་རེ་ལ་རྫོང་ཆུང་རེ༔ ལ་རྩུབ་འཕྲང་རྩུབ་འཇག་མའི་ཁྱུ་ཡིས་ 
འཚོ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ 


ས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུང་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ཨཱ་རྒྱནརྡོ་རྗ་གླིང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནམ་ 
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༣ ལྕགས་ བྲག་ ལ་ སོགས་ པའི་ གཏེར་གནས ་མང་པོ་ ཞིག་ ནས་ ས་སྤྱན་ དྲངས་ པའི་ ཟབ ་མོའི་ ཆོས་ སྐོར་ལའང་། འདུས་ པ་ སྐོར་བཞི། ཟུར་པ་ བརྒྱད། བརྒྱུད་ལྟ་ བ་ཀློང་ 

རཿ ཡངས། ། མ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ ཏི ་མ། བུ་རྒྱུད་ རྫོགས ་ཆེན་ སྐོར་བཅུ། གཉིས མེདཀྱིརྒྱུད་ཧུཾ སྐོར་ལྔ་ལ ་སོགས བརྒྱུད་ དང་སྒྲབ ཐབས་མན་ ངག་ ལག་ ལན་ ཆངས་ཁས་ཁ་ 

ཚང་ དང་བཅས་ ཏེ ་བཞུགས་ པའི་ ནང་ ཚན་ ད་ འཆ སྐབས་སུ་ ་ས་བཔའར།པ་ ནི། ཞེས་པ་ནས་དབང་གཞུང་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཚམས་སྦྱོར་འདིའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ བརྩེ་དབང་པོའི་གསུང་ལ་ཅུང་ཐད་ཁ་ བསྒྱུར་བཅས་ 
དགེ དགེ་བླུན་ རྨོངས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབང་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ བའི་ཡན་ ལག་ཏུ་བལ་ ཡུལ་འཕགས་ཤིང་མཆོཿ དྭ་སྡོང་ཆེན ན་མོའི་མདུན་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་ སུ་གྱྱར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དོན་དབང་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་སྙིང་ ད 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

















༄ -- 


= ༡༢༢༢ "༩ ¬ ཿ ` ༡) `=» =÷ ༤ ¬ ལེ ཿ ཿ ཿ ཿ 
༄༅། །ན་མ་གུ་རུ་ཝ། ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗ་ཐད་ཕྲང་དང་། །དབྱར་མདབླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བཀའ་རྣམས་འདུས 
པའི་དོན་དབང་གི །ལག་ལེན་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཀོད། །འདི་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟནགྱི་སྤྱན 
སྔར་སྟེགས་བུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གནམ་བབས་མ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ལ་རྣམ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏས་བཀང་བ་བཞག་ལ་མེ་ 
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རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་སྒྲབ་མཆོད་ནི། ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པ་དང་། དབང་བླང་བ་ཡན་གཏང་། ལས་བུམ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། སློབ་མ་ 







།ལོང་སིྦྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་གྱིས་བརྒྱན་པས་བཀབ། དེ་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་དང་གུ་རུའི་སྐུ་ཙཀ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཤམ་དུ་གཏོར་དབང་སྦྲེལ་བར་སྤྲོ་ན། མདུན་རྒྱབ་ 
གང་བདེར་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ལས་བུམ། མིག་དར། གཏོར་ཚོགས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
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གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་པ པ་ ཙམ་ གྱིས་ནི། ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་ ཁྲུས་ གསོལ 'ལྟར། །ལྷ་ ཡི་ཆུ་ ནི་ དག་པ་ ་ཡི། ། 
དེ་ བཞིན་ བདག་ གིས་ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །ཨོཾ ་སརར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱཾཧཱུཾ ཞེས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། རོཾ་་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་། (ཨོཾཿ ་སུ་ བཱ 
ཝ་ཤུདྡ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱཝ་བི་ཤདྡྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཇྡུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། (ཨོ་སརྦ་བྷ་ཏ་ཨ་ཀརྨྷ་ཡ་ཛཱཿ ཞེས་བགེགས་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་ བིགྷྷན་ (ཨི་ དེ་ བ་ལྕིང་ ང་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བླ་མ་ 


རྣམས ཀྱི་བྱིན་ རླབས་དང་༔ ཡི་ དམ་ལྷ་ཡེ་ ཏེང་འཛིན་གྱི གྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས ་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་ གྲུབ་བར་ གཅོད་ ལོག ་འདྲེན་ བགེགས༔ འདི་ རུ་མ་འདུག་ 
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༄༅། ཙ །གཞན་དུ་དེངས༔ གླགས་ལྟའི་ཚོགས་ཀུན་རྩ་གསུམ་གྱི༔ གསང་གསུམ་འ རབ་ ་ཁློས་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ བརླག་འགྱུར་དེ་བས་ ་གཞན་དུ་ 
དེང་ ས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ༔ གུ་རྷུ་ཏེ་ཝ་ཌཀི་ནི༔ སརྦབྷཱཏ་ཨཱཛ་ཏ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཨཾ་སྷ་ན་སམྷ་ནི་ཧུཾཿ ཧྟ་ཧཾཏཱཧཱཾཿ གིདྟ་པ་ཡ་གྲཾ་བྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ 
ག་ 


ཝཱན་ བཛྲ་བི བླིད་རཱ་ ཛཱ ཕཊྭ༔ ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡུངས་ཐུན་བྲེབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ནས། བགེགས་བསྐྲད། (ཨཱ་ སོ་བཛྲ་རཀ ཀྱ་ཛུ ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་རྡོ་རྗེ་ བསྲུང་ བའི་ ༥ཾགུར་ ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ ་ཏུ་ 
འབར་བས་ གཏམས་ ཏེ་ཅིས 'ཀྱང་མི་ཤིགས་ པར་ གྱུར། ཅེས་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། དབང་བཤད་ནི། འོ། མ གྱུར་ ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ 


༨༨. ༨ 


 ཀ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ་ཀྱི་གོ གོ་འཕང་རིན་པོ་ ཆེ་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་སྨིན་ བྱེད་ དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་ པ་ཟབ་མོ་ གསན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
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འདི་ཉིད་མ་མཇལ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་དར་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་གཡོགས་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས་ཤིག །ཨཱ་ཁཾ་བི་ར་ཧྲཱུཾ། ཞེསམིག་དར་མེ་ཏོག་སྦིན། ཕྱག་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སློབ་ 
དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ སྔོན་ཆད་ལམ་ལོག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མ།ཁའ་ཁྱབ་ 
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སྙིང་པོ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ གནས་ལུགས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་བཅིང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནང་དུ་བསྡུས་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ 
པས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག །བྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
༈ རྭ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེ་གསལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་གཡུང་དྲུང་གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་འཁོར། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ 


༄: 


རལ།༠ འ་བི་རོའ་རྲ།།ང བ་པ ༡2 'ཀརེ། 2" 2༡ག་ར། ༠ 
ཤཱ གསོལ༔ འགྲོ་དོན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ 
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གཡོགས་ བསལ་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ རང་ སྣང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ མངོན་དུ་ ད་མཐོང་བར་ མོས་ཤིག །ལེགས ་འོང་བ་ བུ་ཁྱོད་ སྐལ་བ་བཟང་༔ མ་ རིག ་ལིང་ཐོག་ ང་ཡིས་བསལ༔ རྩ་བ་ 
གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྟན༔ དམ་ ཚིག་རྩེ ་རྩེ ་གཅིག ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཞེས་གདོང་བསལ། ! ཧཱུཾཿ སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ པ་ཚིག་ནེ ནིཿ ད (ལྟ ་འདི་ རུ་བཅས་པ ་བཞིན༔ སྲོག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་མ། ་བཏང་ ཅིག༔ ཡན་ ལག རྣམས་ཤུ ་ཀྱང་ རྟག་ ཏུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་རཀྟ ཀཿ ཞེས་དམ་ཆུ་སྦྱིན། ཇི་ སྐད་ བསྒོས་ པའི་ དམ་ ཚིག་ རྣམས་ཚུལ ་བཞིན་ བསྲུང་ བར་ 
བགྱིའོ་ སྙམ་པས ་འདིའི་ རྗེས ་ཟློས། ཧྲིཿ རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ བཀའ་ དྲིན་ ཆེཿ བཀའ་ བཞིན་ བགྱིད་ དོ་ དམ་ ཚིག་ཿ བསྲུང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་བ་ དང་༔ བྱིན བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ ནས་དབང་བསྐུར་ དངོས་ གཞི ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ 'འདིའི 'རྗེས་ 
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རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷཾ་ཧྲཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ ༔ ཧཱ་ཧཱ ཞེསབརོ་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐོར། ཡང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗད་བུམ་ཆུ་བླུད། སྙིང་གར་གཏད་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ནས་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་ 
པོའི་ནང་དུ་འགགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀང་བས་དབང་བསྐུར་བས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དག་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། གཉིས་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་གི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དབང་བཞི་པ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དང་པོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བནྡའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ 
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པོརྗས་ཟློས་བྱར་གཞུག །སྙིང་གར་གཏད་ལ། དེ་ལྟར་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བཟླས་ལུང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ནས་ 
ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་གི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དབང་བཞི་པ་སྟེ་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་བའི་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཧཿ མི་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཚོགས་དྲུག་གསལ་ཡང་རྙོགས་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་༔ དགའ་ 
བཞི་ངོས་ཟིན་ཐིག་ལེ་རང་ས་ཟིན༔ སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ན་གནས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་འདས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་དྲི་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷིཧཾ༔ ཨ་བྷི་ཊིགྩ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ེ་ལོངསྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དཔྲལ་བར་སིནྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བཀོད། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་། དེར་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། ཀྱི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གདགས། སྙིང་གར་གཏད་ཅིང་ཐིག་ལེ་ 
¡ བྱསལ། དེ་ལྟར་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་གསང་མཚན་གདགས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ 
གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ནས་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ལ་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
དྲ པས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རིགེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་མཉམ་ 
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༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག །ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད། སྐུ་སྙིང་གར་གཏད་ལ། དེ་ལྟར་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་གསང་ . 
བང་། སྐུ་སྙིང་གར་གཏད་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འོད་གསལ་བ་གུ་རུའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
ས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་གི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དབང་བཞི་པ་སྟེ་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བཞི་ 
ས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རྩ་དབང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་གཏོར་དབང་བསྐུར་བར་སྤྲོ་ན། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 


ན་དུ་མཛོད། གཏོར་སྣོད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཉིད་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ 
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ཧཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་འདི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་འབབ་གྱུར་ 


ཅོ ༦ 


༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཛྷཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཾ༔ ཝུཀྐ་ཨ་བྷི་ 


ཨཱཿ ཙྭཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩྱ་ཧཱཾ༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཱི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་རེག །མཐར། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་བདེ་ 
གས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་མགྲིན་པར་མྱང་བས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ 
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; ཅིག༔ འབར་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་འཛོམས་རིག་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བརྟན་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྟག་ཏུ་གཙོ་བོའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་། བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྣང་སྟོང་སྒྲ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །བཀའ་འདུས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
‹ གདན། །པར་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་འཛོམས་པ་གངས་ཅན་ལྗོངས། །དམ་ཆོས་དར་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ 
རཱ འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
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¬ ༄༅། །ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ 

ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་ 
|] རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་ 
' གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆེས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཌཱདྲིལ་བྱ། དེ་དག་གིས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་ 
དྲ ཆོས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བསྐུར་གྲུབ་པ་ལགས་པས་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
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ཅའ༨ 


རྣམས་མ ཉམས་ པར་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས ཟློས ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི ཇི་ ལྟར་ བཀའ་ སྩུལ་ པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ བགྱི། །ལན་ གསུམ། སླར་ 
ཡང་ བཀའ་ དྲིན་ གཏང་རག་ གི་ ཚུལ་དུ་མཆུལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཉྩལ་ཕུལ། བདག་ གི་ལུ་ ་ལས་ལོངས་ སྤྱོད སོགས་ཕངས་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་འབུལ ་སྙམ་པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ལུས་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་ནས་ཀྱང། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན 
གསུམ་བརྗོད། དེ་ ལྟ་བུ། བཱའི་ འེ་དབང་འབུལ ་ཞུས་ གཉིས་ ཀྱི་དགེ་ བས་ཕ་མ་སེམས་ ཅུན ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཆུབ་ ཐོབ་པའི རྒྱུར་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ ར་མདའ་ ལྷུན ཅིག་ ཏུ་ག གསུང་བར་ 
ཞུ། བསོད་ ནམས 'འདི་ ཡིས་ཐམས 'ཅད་ གཟིགས་ པ ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་ པའི་ དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ ན ་འཆི་རྦ ཀློང་འཁྲུགས ་པ་ ཡི། །སྲཾ སིད་ པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ 
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།རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ཡོད་ན་ཚོགས་མཆོད། གཏོར་སྐྱོང་སོགས་ལས་བྱང་གི་མཇུག་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་དབྱུང་། ཚོགས་མཆོད་མེད་པའི་ 
།སྤྲོས་པ་བསྡུས་ན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །དོན་དབང་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །དོན་དམ་རང་རིག་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཆུབ། །གཞན་ 
1, དོན་སྲིད་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཙས་སུ་དམིགས་ཏེ་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སླར་ཡང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་རིང་ལུགས་ 

མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ནས་བཀའ་ནན་གནང་བ་ལྟར་ཁ་སྐོང་འགའ་ཞིག་བསྣན་ཏེ་ཡང་གསལ་དུ་བགྱིས་པ་འོ།། །། 
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༽ 
ལྟམམམས།་ 





༄༅། །རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྩ་གསུམ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་དབང་བཀླག་ཆོག་མ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ། ། 








ཇེ 


༄༅། །རྩ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདིར་རྡོར་གླིང་རྩ་གསུམ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ལས་ཚེས་བཅུའི་དབང་ 
བསྐུར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གང་རུང་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་ 
བུམ་མགུལ་ཆིངས་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དང་བུམ་རྫས་ཐོད་རྩལ་གྱི་ཙཀ་ལི་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཅས་པ་འགོད་ལ། གཡས་སུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་མེ་ལོང་དང་ཤེལ་རྡོ། མདུན་དུ་གུ་རུའི་ 
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༄༅༤ ཡི 








༦8& 1 


༄༦ 








༄༅། །སྐུ་ཚབ་དང་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་གང་ཡིན་དང་སྤྱི་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་གཏོར་མ་ལ་གུ་རུའི་ཙཀ་ལི་དང་དར་གདུགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཚེ་རིལ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཡོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་ལས་བུམ་དུ་བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་བཅས་འགོད་ལ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་ 


གསེར་སྐྱེམས་སྨན་རཀ་ཉེར་མཆོད་ཕྱི་ནང་བདུན་ཚར་གཉིས་དང་བཅས་པ་གཏོར་ཚོགས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་ཆོག་ 
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ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་མར་རིམ་བཞིན་བཟླས་པ་ཡན་བསྒྲབས་ནས། གཙོ་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང་ བུམ་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
༤ 
ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ལས་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྣང་སྟོང་ 
"5༢" ༡༤༡༡ ལར ༈ ༡༤༢༦ ༡གཀ་ ༤ ༢ ལ་ །" * ༡༩ག། ༡༤ „= ཀལ་ „ཏད ༨༡: >=. ༧ རག ༡ ཟེ་ཤ།།རོང་པྲས།་ "'©ཀཀ་2།”དག་བར་རར། ¬ "ཏ།'རཔ = ' རཿ ་ག་ 
ཆུ ཟླ་ལྟ བུ་ སྐད་ཅག གིས གསལ བར་གྱར། རང་སྲཾག སྔགས ཀྱེ་འོད ཟེར་གཟུངས ཐག ལ། །སོགས བརྗོད་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ བཟུང་ནས་རྩ་གསུམ་ཕྱི་བསྙེནཔབརྒྱརྩ་བཟླས་ལ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལའང་གུ་རུ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་ཐོད་པ་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། མཐར་དབྱངས་གསལ་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུ་ལན་གསུམ། དུང་མཆོད་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ 
བས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩང་། ལས་བུམ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་བུམ་པ་ གཞལ་ཡ (ཡས་ ཁང་གི་ དུ་ ས་སུཧུཾ དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ་དོན་ གཉིས ་བྱས་ ཚུར་འདུས་ཧཱཾ ཧཱཾ ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་ 


རའ ད ལས དཔལ་ རིམ པར་འཇོམས ་པ མཐེང་ནག་ གུཡས་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གཡོན་ དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ ཐུགས་ སྲོག་ཧཱུ་ སྙིང་པོའི སྔགས ་ཀྱིས་ བསྐོར་བར་གྱུར༔ ན་མོ་ རཏ་ 
ཡ༔ ཧུ་ལཧུལུཿ ཏི ཏ༔༔ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་མྲཾ་ ཏཱཾ ཕཊ༔ ཨཾ ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤདྡྷི༔ ཡཾ ་ཧོ་ཤདྡྷཾུདྡྷི རཾ་ཧོ་ཤདྡྷཾ་ 
` ཿ‹ ་རེ་ལ བཾ་ཤྡྷ་ུྱཾ སྭཧཱ བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་གང་རུང་བཟླས་ ནས་ རིགས་ སྔགས་ སྟོང་བསྒྱུར་བརྗོད་ལ། མཆོད་བསྟོད་ ་ནི། (ཨོཾ པབ ་བི་དྷ་རྭ་ཌ་ས་པ་ 


༨༨ ༨. ༦༽ 


ཨི་ 
གས་དང་ལོཿ ག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྣམ་པར་ 
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སྐ འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤྱུ་གསུམ། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་འདྲེས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ 
སེ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བཞི་བླངས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་དང་བེ་རོ་དང་རྡོར་གླིང་གསོལ་འདེབས་འདོན། བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱང་བཏང་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་རིམ་གྱིས་བཏང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མགོར་བཞག་ 
: ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་ལ་གཉིས། དང་པོ་འཇུག་པའི་ཆོས་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་མདུནདུ་འཁོད་ནས་ལས་བུམ་ ནས་ཇི་ལྟར་ བལྟམས་ཿ པས་ཁྲུས་བྱ། གཉིས་པ་བགེགས་ བསྐྲད་པ་ ནི། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ ནས། རང་ཉིད་ 
དྭ སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་གྱུར། ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། སཐྦ་བྷཱ་ཏཱ་ཨ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ འབྱུང་པོ་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མགྲོན་བཀུག་ནས། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཿ དུས་ གསུམ་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ མེངག་ གཞུག་ཕོ་ཉའི ་ལས་མཛད་པ༔ རྟ་ 
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༄༅། །མགྲིན་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་ལྷ༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་མ་རྙེད་པར༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ 
ཕཊཿ ཨོཾསྭུྫྷ་ནི་སོགས་རྩཾ་བཞིའི་སྔགསཀྱས་བསྐྲད་ཅིངགུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་ཐུན་བྲབཅིང་། ང་ནི་ཡེ་ནས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་ཞུ་ལན་ནི། སློབ་མས་ཞུ་བ། ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་ 
,, རྩལ༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འཁོར་འཁྱམས་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཁང་ 
དུཿ འཇུག་ཅིང་བཟླས་སྒྲབ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས། བླ་མས། ཧོཿ སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་བ་མ་ལྡན་ན༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ༔ བཀའ་འདས་ 


འདིར་སྡུག་ཕྱི་མར་བརླག༔ ལས་འཕྲོ་མེད་ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཡོད་ན་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་གསུངས། སློབ་མས་ཞུ་བ། ཧོཿ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དྲུག །མི་འཛིན་པ་ལྔ་བཅས་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ ནས་བླམ་ལ་སངསས་རྒྱས་ 
།སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་དང་། དེ་ཁར་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ 
༣ བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དག་སྣང་སྦྱངས་ཤིང་ཕུན་ཚོགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཉན་དགོས་པར་ཞུ་ལ། རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ལས་ཀྱང་། དམའ་བའི་ས་ལ་ 
པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ནས། །ཞཱ་ཐོད་སྐྲ་ལོ་མདུན་རྒྱབ་ཕུད་ནས་ནི། །མིག་གི་དབང་པོ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས། །རྣ་བའི་དབང་པོ་གསུང་གི་སྒྲ་ལ་ཉན། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 


དྲ མ་ཡེངས་དོན་ལ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ད་རེས་རང་རེེ་རྣམས་བསམ་བློ་ལེགས་པར་བཏང་ན། སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་པར་དཀའ་ 
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༄༅༤ ཅི ༡༦ 






| ཿ ཿ ༡༩ལ ་ཚང་བའི་མི་ ཤ,` ->7 ` ཿ ཿ » ཐག" ༡༥། ༢༩ ༡ ༡ 3༡༨ + ༈ ༡ཀར། ༡ ༡༤༤ ༡༤༤ ཿ =: 3༡༢༩" བལ ༈ " ༡༧ ༡ ¢ ༡༡༩༦: 
བ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བབླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་དང་ཞལ་མཇལ་བའི 


༨ ༨ ༢༨༩༠ ༢༨༢༤ 


སྐབས་འདིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དོན་མེད་ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་གི་ངང་ལ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་ལོག་ཏུ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བས་ངེས་པར་སྙིང་ནས་དམ་ 
འི་ཆོས་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཛད་འཚལ། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་བྱེད་ན། །བྱོལ་སོང་ཕྱུགས་ཀྱི་བུ་དང་ཅི་མི་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་རང་དབང་ཡོད་དུས་འཆི་ཁར་འགྱོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཞིག་མ་བྱས་ན། འཆི་དུས་ཆོས་ཀྱི་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ་ 


2 


༢༨༧ ༢ ༨༠ ༦༽ 


བས། སྤྱིར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་བཙོ་བསྲེག་བཀྲེས་ 






སྐོམ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་བཞིན་མྱོང་དགོས་ལ། བྱེ་བྲག་མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ 
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༄༅། །ཡང་གནས་སྐབས་ལྟར་སྣང་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ལ། དེ་བས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
( གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་འཆི་རང་དབང་ཐོབ་ན་རབ་ཀྱི་ཕུད་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་རྡོ་ 
3 རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མཆོག་གི་འབྲས་རྒྱུད་ལས། དབང་མེད་པ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་མི་འབྱུང་། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་ཅན། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་ཆོས་བྱེད་ན། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། བླ་མེད་སྒྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། །དབང་བཞི་ཅི་ནས་བླང་བར་ 
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„ བྱ། །ཞེས་དང་། སྙིང་གི་མེ་ལོང་རྒྱུད་ལས། དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱེད་ན། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲུབས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཨྭུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ལོ་ 
ཀྭ རེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ལན་རེ་ཞུས། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ན་དབང་བརྒྱ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་ཆེན་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས། དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིག །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


>༼འ.--.. ༢༨. ༨2 


ལྟར། ད་ལན་ཨྲུ་རན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ལ་ཁྱོད་རང་རྣམས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ་གལ་ 
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པདྨའི་ སྡོང་པོ་ ་འདབ་མ་ སྟོང་ དང་ལྡན་པ་ ཟེའུ་འབྲུ་ཉེར་ལྔའི ་སྟེང་དུ་ཐིམ་ པས༔ དེའི ་ནང་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ འབྱུང་བ གནས་ ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ ་ངང་ཚུལ་ དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་ ་མདངས་ དང་ལྡན་ པ༔ དུང་ལ་ཕོ་ ཕོ་ཚོས 'བྱུགས་པ༔ སྟོན་ཀའི་༔ ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ བྱོན་ཏེ༔ དེ ལ་སྟེང་གི ་ལྷ་རྣམས ཀྱིས ་མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་: པ་ 
འོག་ ནས་ཀླུ་དང་མཚོ་སྨན་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་རྣམས 'ཀྱིས་ཕྱག་ དང་སྐོར་བ བྱེད་པ་ དང་§༔ དེ་ནསྤ་རྐྱལ་པོ་ཨི སིརྡྲ་བྷོ་དྷ བྷོ་དྷི་ཉིད་ ཉིད་ཀྱིས༔ མཚན་ ཡང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་ 
གཉིས་པ་ཚེས་བཅུའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ནི། པདྨའི ་སྡོང་པོར་ བལྟམས་ པའི་དུསྱ་ཀང་ཚེས་བྱུར་ལ་བལྟམས༔ པདྨའི་ སྡོང་པོ་ནས་ སྐུ་འཁྲུངས ་པའི་དུས་ཀྱང་ཚེས་ 
བཅུ་ལ་འཁྲུངས༔ རྒྱལ་ བའི་སྲས ་མཛད་པ་ ཡང་ཚེས་ བཅུ་ལ་མཛོད༔ རྒྱལ་ སྲིད་ སྤངས་ པའི་ དུས ་ཀྱང་ཚེས་ བྱ་ལ་སྤངས༔ བསིལ་བ་ ཚེལ་ དུ་སྒྲུབ་ པ་མཛད་ དུསྲྱ་ཀང་ 
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༄༅། །ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་མཛད༔ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་ནས་དབང་ཞུ་བ་ཡང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ཞུ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡང་ 
ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་མཇལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུས་ཀྱང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་བྱས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་མཛད་པ་ཡང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ 
¦ མཛད༔ བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ཀྱང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་བྱོན༔ བོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུས་ཀྱང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་ 
སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་བྱོན་པ་ཡང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཅིང་ཚེས་བཅུ་འདི་ནི་པདྨ་ངའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ནོ་ལགས༔ དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་ལ་མོས་ཤིང་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲ པདྨ་ངའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཟུང་ན་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
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གྱུར་རོ༔ སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཟུང་ན་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་བོ༔ རྟའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཟུང་ན་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 






-ཱཏ\ 

ཐཱ :÷: "ད་བ ་༡ག་ རག་ལས ༈་༡ག་ ཀང་ཀ 2 ༡༢ བ› ༡༡--་༡ཀ་ར + "བས" རག བོ ༡༡5 ¬ ༈ བག ཀང" རོ རེ་ལ་ལྲ་།ག་འ།།༣' ཛལ ། "རག ཀང ༡༥༡" དར དཀརཀ་ཛ་། 

ཛཾ འགྱུར་ར༔ ལུག་གི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བཟུང་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་བུ་ནོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྤྲུ་ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ཚེས་བཅུ་བཟུང་ན་ལྟུན་གྱེས་གྲུབ་པའ 
༢ 

6 རག་འཛིན་ཐོབ༔ བྱའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཟུང་ན་དབང་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱི་ཡི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བཟུང་ན་གང་ལ་གང་ 





འདོད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕག་གི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བཟུང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་བོ༔ བྱི་བའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ 


>¥ 
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༄༅། རོ༔ སྟག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཟུང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་བོ༔ ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཟུང་ན་ཞི་ 
བའི་ལས་ རྣམས་ཐམས ཅག་ལ པར་འགྱུར་རོ༔ དབང་ ཆེན་རྒྱལ ་པོའི་ སྤེལ 'བླའི་ ཆེས་ བཅུ་ལ༔ ཨཱ་རྒྱན་ ང་ཉིད་ བྱོན་ པའི་ཆེས་ གྲངས་ ཡིནཿ དེ་ ཡི་ དུས ཀྱི་ཚེས་ བཅུ་ 
ླ སུས་ །བཟུང་བ༔ གནས་ སྐབས° འཕྲལ་ གྱ་ཡོན་ ཏན་ བསམ་ལས པས་འདས༔ ཧཱ མཐར་ཐུག་ར རིག། ་འཛིན་ས ས་ལ །འཁོད་ པར་འགྱུར ཞེས་ གསུངས་ས། སོ། དེ །དེ་ལྟར་ལོ། རྒྱུས་ ཡོན་ ཏན་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་མང་ དུ་མཆིས་ པ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་བླ་མ་བདེ་ དེགཞེང་བ་ཡོ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ ་འདུས ་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམས། གཏེར་ སྟོན་ 















༨༥༨༨ ༨ ༨ 


༄༅། །སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་སོགས་ཀྱི་བློ་ཀ་གཅིག་ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གུ་རུ་རིན་ 
¡ གསུམ། ཡུལ་མཆོག་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་ 
` གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ སྔོན་ 
༥ ནས་ད་བར་མི་དགེ་ཅི་བསགས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་སྤྱོད་མཛད་ལ་ཡི་རང་འབུལ༔ བདག་གཞན་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན་མྱ་ངན་མི་ 








*' ༨ ༽འ༽, ༡༢༤༡ ༤ ༠. -་-༨༽~-,་¬༨༨ „༨༡, ; ༤༨ ༨ ཆ་་ ^༨འ^༨ ༨ ༨ ༢ ༢ ༨2 ༨. ^ 
པ་ཆེའི་ག་འཕང་ལ་འགེད་པའ་ཕྱིར་དུ་དཀྱལ་འཁར་གཉན་པར་འཇུག་པར་བགྱའ་སྙམ་དུ་སམས་བསྐྱད་པ་འདའ་རྫས་ཟླས། སམས་བསྐྱད་འགྲེ་བ་སོགས་བྱི་ཟློ་ཀ་གཅིག་ལན་ 
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འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ གནས་ལུགས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ 
ཤེས་ དབབ་པ་ ཡིན་ པས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་གནད་ བཅིང་། སྒོ ལྔའ འི་རྣམ་ཤེས་ །ནང་དུ་བསྡུས་ལ ལ་ ཡིད་རྩེ གཅིག་ པས་མོས་ གུས་ བསྐྱེད་ ཅིང་ དམིགས་ པ་ 
འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག །ཨོཾཿ ་སཱ་ བྷཱ ལྲས་སྦྱང་། ཁྱེད་ རང་རྣམས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་། ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས ་མི་ དམིགས ཏེ་ སྟོང་པ ཉིད་ དྱུ་གྱར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་ གསལ་ བའི་ སྙིང་ གར་གཡུང་དྲུང་ དམར་ པོ་ གཡས་ས སཱ་འཁྱིལ་ བ། རྭ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་སའི་ ཡི་ ་གི གསལ། སློབ་ དཔོན ་གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས ་འཕྲོས་ 


༨༨༡ ༨ ༨ 


འི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་གཡུང་དྲུང་གཡས་སུ་དྲག ་ཏུ་འཁོར། ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཞིང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་ དང་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ 
 ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །འབེབས་རྫས་བདུག་ཅིང་དབྱངས་རོལ་བཅས་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། ཧཱཿ རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་འདེར་གཤེགས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ 
བརྟན་པར་མོས་ཤིག །ཏིངྱ་བཛྲ༔ རྡོ་རྗེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའམ་འབྲུ་གཏོར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་ལ་དྲུག་ལས། དབང་ཞུའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
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བདག་ ནི་འགྲོ ་ལ་ཕན་དོན་ དུ། ! །གཙོ་ཆེ ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་ པའི། ། །མ་ལུས་དབང་ བསྐུར་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ འི་བཀ་ཤིས་པའི པའ འརྣམ ་པ་ དུམ་ དང་ 
ལྡན་ པའི སྒོ ནས་དབང་ ད་བསྐུར་། བའི་མོས་པ ་མཛོད། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཿ བུམ་པ་ཟླུམ ་པོ་ཆོས སྐྲ་ སྐྱེ་བ་མེ མདཿ བུམ་རྫས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགགས་པ མེད༔ སྐྱེ་འགག་ 
གཉིས མེད་བ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ གཟུང་འཛིན འབྲུལ་ པའི་ བག་ ཆུགས་ དྲི་མ 'འབྲུད༔ ལས་ དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས ་ཀུན་དག་ ནས༔ དབང་ བཞ་ ཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོཿ རྫགས་ 
པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྩསྔགས་མཇུགཏུ་ཀྲ།ཡ་ ཨ་ བྷི ཏི ཨོཾ༔ ཨོཾ་ སྭོ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་ངག་ཏུ་བླུད་ལ། གཉིས་པ་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས། (^ ཐོད་པ ཟླུམ་ང པོ་ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ 
ང་༔ བདུད་རྩ་ རྩི་ཡེ་ཤེས འཆི ་མེད་བཅུད་ ཀྱིས་ གཏམས༔ ཏོན་མོངས་ དུག་ལྔ་ རིགས ལྔ་སྐུ་ལྔ་གྱུར༔ གཉིས ་མེད་ངང་ནས་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ སྦྱོར༔ འཁོར་འདས་ 


©= 


ཡར ་ 
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^ ༨༨༡ ༨ 


སཿ སྤྱི་བོའི ཨོ་ལས འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་ ང་རྣམས ས་ཀྱི་ས བོར་ཐིམ་པས༔ ལུས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་གསུམ་དག༔ ལུས་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་ 
བང་§༔ མཧཱ ་གུ་རུའི་ སྐུའི ་དབང་ ཐོབ༔ འབྲས་བུ་ 'བུ་སྤྲལ་ སྐུ ་ཐོབ་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་ དུ་གྱུར མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས༔ དྷ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ན་པར་ཐིམ་པས༔ ངག་གིས་ 'བསགས ་པའི་སྡིག སྒྲིབ རྣམ་ བཞི་ དག༔ ངག་བ བཟླས་ བརྗོད་བྱས་པ པ་ལ ་དབང་༔ ༔ མཧྭ་ གུ་རུའི་ གསུང་གི་ དབང་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་ 
རྫོགས གས་སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བ་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་རོ༔ ཐུགས ་ཀའི ཧཱུ ་མཐིང་ཁ་ནས་འོད་ ཟེར་སྔོན་ པོ་འཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ པས༔ ཡིད་ཀྱིས་ བསགས་ 
ཊི་མྨིག ག་སྒྲིབ་ རྣམ་གསུམ་དག༔ ཡིད་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ མཧྭ་ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་ བུ་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཐོབ ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 


ཐས་་ 


༄ 


ཤེ 
རྔ 
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རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ཡང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་༔ ལག་པ་ནར་བྱེད་ 
པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་གལ་ཆེ༔ ཁ་འདོན་བྱེད་པ་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ༔ མིག་བརུམ་བྱེད་པ་ལས་བླ་མ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འགྲན་ཟླ་དང་ཚོད་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་སྙིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ནས་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ཏེ་ཚེ་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་ཟད་ 
མེད་ཆུ་གཉེར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི་མ་བར་དོ་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མིན་འདུག༔ ད་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རེ་ས་ཨུ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 










བས་་ 


ཚེང 
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༦༦ ༦༄་ 


༤ ༦༤ 


^ རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཱ༔ རྩ་བ་ 






། ༄༅། །གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷཧཾཿ ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡཾ་ཧཱཾ༔ སྤྱལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
ཧུ གསོལ༔ ཨོཾཨཱཿ་བཛྲག་ུ་དྨ་སངྡཿ མཁའ་འགྲོཡཾཤས་མཚོརྒྱལལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐརབྱིན་གྱིསབརླབཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ྲཱཾ༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ གཏེར་ཆེན་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
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ཁེ འདེབས༔ བདག་ ལ་ དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ ཏུ་ གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི སིདྡྷི དྲིན་ ཅན་རྩ་ བའི་བླ་མ ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ _ བདག་ ལ་དབང་ 
ཧྭ བསྐུར་བྱིན་ཊ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ༔ ཨོ ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སི ཧཱཿ ཞེས་ གསོལ་ བ་འདེབས་ ་ནས་ 'གསུང་གི་ བླཟླས་པ་ སྙིང་པོ པོ་བཛྲ་ གུ་རུ་ལ ་བརྩོན་ དགོས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ 
› དང་ ཕན་ ཡོན་ བཅས་ཅུང་ཟད ཞུས་ ན། དེ་ཡ ཡང་ གུ་རུ་རིན ་པོ་ཆེའི ཞལ་ ནས། ཅི་ཡང་ དགོས ་མེད་ སྙིང་ པོའི སྒྲབ་ ལ་འབྲངས༔ སངས རྒྱས ་ཀུན་འདུས་པདྨ འབྱུང་ 'གནས་ 
4, ལ༔ ཉིན ་མཚན་ དུས་ དྲུག་ གསོལ ་ཐོབ་ ི་དངོས་ གྲུབ་ཊ ཞུས༔ སྙིང་པོ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིང བགྲང་༔ པདྨ འབྱུང་ གནས་ ཡང་སྙིང་འབྲུ་ བྱུ ཅུ་གཉིས༔ § འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ གིས་ སྒོ་ 

' གསུམ ་སྔིག་ པ་དག༔ གཉིས ཀྱི་དེ་ བཞིན་ གསུམ ་གྱི་ལས་ ངན་ཟད༔ ལྔ་ ཡི་ཕྱིར་མི་ ལྡོག ་པའི་ས་ལ ་འཁོད༔ བདུན་འབུམ་ ཚེ 'འདིར་ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཇལ༔ འབུམ་ 
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ཀཀ ༄༅། །ཕྲག་བཅུ་ཡིས་ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ འབུམ་ཕྲག་ །དྲུག་ ཅུས ་འཁོར་བ་ དོང་ ནས་ པ་སྤྲགས༔ ༔ འབྲམ་ ཕྲག་ཿ བརྒྱ་ ཡིས་ སྣང་མཐའ་ ཉིད་ དང་ 

ྒ མཉམ༔ཿ ཅི་འདོད་ དངོས ་གྲུབ ་ཐོབ་པར་ གདོན་མི་ ཟཿ ཞེས་ གསུངས། བསྙེན སྒྲུབ་ ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱའི་ ཡང་སྙིང་མཆོག༔ ཡིག འབྲུ་བཅུ་ གཉིས་ བཛྲ་ གུ་རུ་ལས༔ ལྷུག་ ་པ་ 
¦ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ཿ བས་གསུངས་ པ་མེད༔ མཆོག་ དམན་བར་མ །ཀུན་ གྱ་བསྒྲབ ་བྱའ་ འྭསིང་༔ དྷ ཚིག 'ཉུང་དོན་ ཆེ་ཟབ །འདུས་ ངོ་མཚར་རྨད༔ སྐལ་། ལྡན་ སྐྱེས་བུ་ ་བ་ ཡོད་ན་འདི་ ཉིད་ 
སྒྲབས༔ བདེ་ སྐྱིད་པ ཕུན་ཚོགས འདོད་ ན་འདི་ཉིད་ སྒྲུབས༔ བུ་ནོར་རིགས རྒྱུད་འདོད་ན་འདི་ཉིད སྒྲབས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས འདོད་ན་འདི་ཉིད་ སྒྲུབས༔ འཁོར་བ་དོང་ 


' སྤྲགས ་འདོད་ ན་འདི་ ཉིད་ སྒྲུབས༔ བེ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། རིག ་འཛིན ་འདུས ་པའི་རྩ རྒྱུད་ལས། ང་མཐོང་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཐོང་༔ ང་སྒྲབ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅད་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ༔ 
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ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ ཞེས་ དང་། མཚོ་རྒྱལ་ལ ་གསུངས་། པའི་ཞལ ་གདམས་འ ལས ཀྱང་། རྒྱ་འབྲས་ རྟེན་འབྲེལ་ སྨོན' ་ལམ་ ཁྱད་ པར་ 
སངས་རྒྱས་ གཞན་ ལས་བདག་ཉིད་ ཐུགས་ རྗེ་ མྱུར༔ ཞེས་ཡང་ཡང་ གསུངས་ ི'་པས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ ར་གསོལ་ བ འདེབས་པ པར་ གདམས་ པའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ རྒྱུས 
ཅུའི་ཡོན་ ཏན་ ཕན་ ཡོན་ དམིགས་ པ་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་དངོས་གཞི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ བསྐུར་ཟབ ་མོ་ཞུ་བའི་མོས་པ་མཛོད། གུ་རུའིསྐུདང་ཕྲེང 
ཧཾཿ སྔོན་ གྱི་བསྐུལ་ པའི་ དང་ པོ་ སོགས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་མཇུག་ཏུ་སྤོས་དུད་དང་རོལ་མོའི་ སྒྲ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པར་བྱའོ། །མཚོ་དྷ་ན་ཀོ་ཤ་དབྱངས་དང་ བཅས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ 


ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་ 
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° ༄༅། །ངང་གིས་མཉམ་ཞིང་མ་འདྲེས་གསལ༔ སྔོན་ཚེ་དུས་ནས་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་རང་ཉིད་སློབ་མའི་སྟངས་བཟུང་ལ༔ སྲོག་གི་ 
( ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྒྲུབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཾཿ ྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
4 ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་བཛྲ་གུ་རུ་འདྲེན་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་གསང་དབང་། སྙིང་ཁར་བཛྲ་གུ་རུའི་ 
ད སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་བྲལ་ཞིང་འོད་གསལ་བ་གུ་རུའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་གི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ 
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ཤ ༄༅། །ནས་བལྟས་ན ཕྱི་གསལ་ བ༔ ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ༔ འཇའ་ ཚོན་ གྱི་འོད་འཕྲོ་ འཕྲོ་བ༔ དེའི དའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་པད་གདན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨུ་ 
| རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ༔ གཡས་སུ་མཆྡ་ར་བ༔ གཡོན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ རྒྱལ་ བཅས་ གཙོ་ འཁོར་གསུམ་པེ པོ་མངོན་སུམ་ ད་བཞུགས་ པ་ལ༔ དེའི ་འཁོར་ དུ་སྤྲུལ་ང པའི་ གུ་རུ་མཚན་ 
° བརྒྱད༔ ཐོད་ཕྲེང་ རིགས་ ལྔ༔ རྒྱ་གར་ གྱི་རིག ་འཛིན་ བརྒྱད༔ བོད་ ཀྱི་གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ༔ ཌྷ གཞན་ ཡང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་ 
པཿ ཡི་དམ རྒྱད་སྡེ་ བཞི དྲུག༔ དཔའ་བོ་ བོ་ བོ་དང་མཁའ 'འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའི་ ཚོགས་ དང་ བཅས་ཏེ་ བསྐོར་ཞིང་ བཞུགས་པ པ་ལ༔ ལྟ་ ཚོགས་དེ དེ་ དེ་རྣམས ་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་གནས་གསུམ་ དུ་ཐིམ ་པས༔ སྐུ་གསུམ་ གྱི་དབང་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ གྱི་སྒྲིབ ་པ་དག༔ སྐུ་གསུང་ 
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༄ 


ཅི ཟུའི སྐུ་ དང་འདི་ ཏིད་ འདུ་འབྲལ ་མེད༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་ སྡུད ཡྲིན ལས སྣ་རྣམ་ བཞི་ གྲུབ༔ འགྱུར་མེད་ སྐུ དབང་ མཧྭ་ རའི སྐུ སྐུ་ དབང་ལུ་ ལས་ལ་ བསྐུར་དུ་ 
ལ༔ སྤྲལ་པ་ སྐུ ཡི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འགུགས ་མེད་གསུང་ དབང་མཧཱ་ཊ གུ་རུའི་ གསུང་༔ གསུང་ དབང་ ང་ངག ་ལ་ '་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ དབང་ 
བཤོག༔ འཁྲུལ ་མེད་ཐུགས་ ༈་དབང་མཧཱ་ གུ་རུའི་ ཐུགས༔ ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་ བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཆོས ་སྐུཿ སྐྱེ་མེད་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུཾ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ 
་ངྱ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ ཅྭྟ་ ཨ་ བྷི ཁིཧྷཿ ཧཱཿ གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བསྐུར་རོ། །མཐར། གཏོར་མའི་ ལྷ་ ཚོགས་འོཿ ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ་ ཁྱེད་རང་ རྣམས་ལ ་ཐིམ་ པས་བླ་མ་གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་དང་ 
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༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། རྡོ ཡི་རི རིལ་བུབཅུད་དུ་འཁྱལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིམགྲིན་པར་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་ ང་མོས་ཤིག །ཚེ་རིལ་བཤམས་ལ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་འདོན་ལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་འབྲུ་ལ་རྟེན་སྙིང་བཟླས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཧོཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ 
¦ སྲས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྨིན་གྱུར་ནས༔ འཁོར་འདས་ ཆོས་ལ་ ལ་དབང་ བསྒྱུར་ བའི༔ དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་རབ ་གནས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་ཕེ་དྷར་བཟླས་ནས། ཧོ༔ 
དབང་ཐིམ་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ གསལ་ བར་ གྱུར་ ཅིག༔ མཆེད་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ འབར་བར་ གྱུར་ ཅིག༔ རྒྱས་པར་ ཨར་གྱུར་ ཅིག༔ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་ པར་གྱུར་ 






སྨིན 'འཛོམས་རི རག་པ་ རྟོགས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ བརྟན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ གྲོལ་ བར་ གྱར་ཅིག༔ རྟག ཏུ་ གཙོ་བོའི བའ་ ལྷ་ གང་ ཡིན་ པ་དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་ 
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བསྟན 'འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་བུས་ས་ སྟེང་ ཡོངས་ལ་ ཁྱབ། །བསྟན ་པའི སྦྱིན་ང བདག་མངའ་ ཐང་འབྱོར་པ རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་ གནས་པའ ཞི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཛམ་གླི གླེང་ཡངས་ 
པའྱི་རྒྱལ་ཁམས འདིར། །བསྟན་ པ་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ བསྟན་ པ་འདི། །དར་ཤིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ངྷརྨ་དང་སུ་པྲ་ པ་ཏི འབྲུ་གཏོར་རོ། དེ 
ལྟར་གྲུབ་པའང་ དཀོན མཆོག་ གསུམ་ ྱི་བདེན: པ་ དང་ཐ སངས་རྒྱས་ 'དང་བཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་ཐམས་ཅད ད་ཀྱིབྱན་གྱི གྱིས ༈་བརླབས་ ནས་ཚོགས ་གཉིས་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ 
མངའ་ཐང་ ཆེན་ པོ་ པོ་དང་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ སྨོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ པར་གྱུར་ཅིག །ཞཱདྲིལ་གནང་ལ། དེ་ དག་ 
གིས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྩ་གསུམ་བླ་མ་བཀའ་ འདུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྙིང་པོ་བཅུད་ བསྡུས ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པས། དབང་ཞུས་པས་མི་ 


སྱ 





བེ 





སིས 
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༄༅། 


༢^འ^ན ༨ 


ད ཆོག་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས ་གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལྷག་པའ ལྟུར་བཟུང་ ནས ་གསོལ འདེབས སྙིང་པོ་ཉ ་ཉེན ་རེ་ལ་བྲང་ གུ་རུ་བརྒྱ་རེ དང་། ཚེས་ བཅུའི་ དུས ་མཆོད་མ ཆད་ པར་ བཟུང་བའི་ 
¦ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ རྣམས ་མ་ཉམས་པར་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་སྙམ་། པ འདའ་ རྗེས ཟློས ་མཛོད། གཙོ་བོཊ བོས་ཇི་ ལྟར་སོཾ སོགས་ལན་གསུམ་དང་། སྐུ་ དྲིན གཏང་ རག་ གི ་ཚུལ དུ་མཆྫལ་ 
འབུལ་བར་ཞུ། ས་ གཞི་ སྤོས་ ཆུ་སོགས་མཏྫལ་ཕུལ་ལ། སྐར་ཡང་ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་བཅས་ པ་འབུལ་སྙམ་ པའི་རྗེས ་ཟློས། དེང་ ནས་ཿ བརྩམས་ ཏེ་ བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ ལ་ 
¦ བདག་ལུས་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གཅིག་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
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ཟླར 






རྒྱུར་བསྔོ་ བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་བླ་མ་སྐུ་ 
ཁམས་བཟང་བར་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷག་མ་བཏང་ལ། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱིར་འགྱེད་དོ། །རྗེས་ཆོག་རྣམས་ལས་བྱང་བཞིན་སྤྱི་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །གུ་རུ་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུ་ཡི། ། 
སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །རང་བྱུང་རང་རིག་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྟན་གྲུབ་སྟེ། །ཆོས་འདི་མི་ནུབ་དར་ཤིང་རྒྱས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་རྡོར་གླིང་གཏེར་ཆོས་རྩ་གསུམ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཆོག་བསྒྲིགས་བཀླག་ཆོག་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དབང་འདུས་དགོན་པའི་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུམ་གྲངས་ལྡན་བཅས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པ་དང་། རྡོར་གླིང་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བློས་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་དུས་མཐའི་བྷུ་ལི་བླ་མིང་དུ་འཛིན་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སྨོན་ཏེ་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་ཨཱཿ བརྒྱ་གནས་ཀྱི་འདབ་ཞོལ་ཡ་རབས་འོད་གསལ་ 






ཚི ཤང 


༦༧༦ ངི.) 
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27༨༨ 


། ས་གླིང་དུ་ས་མོ་ཡོས་ལོ་ནག་ཤོལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་དུ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ན་མ་ཤཱི་མཱཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། པད་འབྱུང་དངོས་བྱོན་འགྲན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་གཏེར་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་སྙིང་གི་ 


བུམ་པར་རྟག་བཞུགས་ལ། །སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་སྩོལ། །ཞི་དྲག་དབང་བཞིའི་བཅུད་འདུས་ཤིང་། །གཏེར་བྱོན་སྙན་བརྒྱུད་ལང་ཚོས་སྤྲས། །གང་དེའི་ལག་ལེན་ཕྱི་རབས་ཀྱི། །སྲོལ་ 


མཐུན་འཇུག་བདེར་དགོད་པར་བྱ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་གཙང་མ་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ 
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༄༅༅ ། །ཁར་གཞུང་མཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཡོད་ན་བཀྲམ། མེད་ན་མཆཱལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དབྲས་སུ་གཅིག །མཐའ་བསྐོར་བཅུ་བཀོད་པ་བཞག །དེ་སྟེང་ 
མངྤིའི་ཁར་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞག །གཡས་སུ་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་ 


༨ ༨ ༦༽ ༢༨ 


དང་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཁ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་བཞག །མདུན་དུ་ལྷ་གྲངས་ཚང་མའི་སྐུ་ཙཀ །དུར་ཁྲོད་ཆས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཙཀ་ལི། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་ 
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གཏོར་རྣམས་བཀོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་སྤྱི་ལྟར་དང་། ལས་བུམ། མིག་དར། མེ་ཏོག །སྲུང་སྐུད། དུང་ཆུ། སྔོན་གཏོར། ཚོགས་རྫས། ཆད་བརྟན། བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཉེ་བར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
༡ །འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བྱང་ཉིད་མཐར་ཆགས་ སུ་བཏང་སྟེ་རྙིང་མ་ སྤྱི་ལྟར་ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ ཆོག་མོད། རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ 
༤ བདག་བསྐྱེདཁོནར་དམིགས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པའི་བར་བྱ། སླར་མདུན་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་བ་གཏང། བྱ་ཁྱངབསྐྱེདཆོག་སོང་བའི་མཚམས་སུ། གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་ བཅུར་ པད་ཉི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ 
(།གདན་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ' ་ཆེན་ པོ་ བཅུ མཐིང་ནག ་ཐོ་བ་ བ་དང་ལྕགས ཀྱུ་འཛིན་ང ་པ། དཔལ་དང་དུརཊ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ཊ ཅིང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི ཀློང་ན་ བཞུགས་པ། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧྲུཾ ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 


མེ་ཏོག 
མ་ཏ 
༨༢༽ 


བེ © 
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` གྲུབ་བྱ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་བྷཱཱ་འཕྲོས་བུམ་པ་ལ་ཕོག་པས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་ 
ྲ པའི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོ་གོ་ཆའི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དྲབ་གཙུག་ན་ཞི་བ་གཉིས་དང་རིགས་བདག །འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པའི་ནང་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིས་ 
དྷ གང་བར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ལ། ཨ་བྷི་ཏིགྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། བནྡྷ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་རྡོ་རྗེ་ 








' ཿ ༡༡ ༈ ༡༤༥ འོ ༡༤ འདེ ཌེ ༡རག། ༡༤ ༠ ལར སྣ ༈ ༡ ༧༡" ‰། ཀ་ „¬, >(༨› ༡" རབ་བརོང་༡།འེ་བྲར་ང་གངང་། འཕྲོའི ར།ར༢ཟ།་བྲ་བས།ར།ངི་ 
༄༅། །དང་། རྔ་ཡབ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་སྦྱར་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་གཏང་། འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་བཅས་བཟླས་པ་ཅི 
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༄། 











ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་བབས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། བཛྲ་ 


༢༩ ༢༨༡༠༠༦༽ ༤༦༽ 


ཡ་ག་བོ་དྷེ་ཙཏྟ་ཨ་ 


ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། གཏོར་མ་དང་ཙཀ་ལིི་རམས་ཀྱང་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་མོས་ལ་རྩ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལས་བུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ 
ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་གཏང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་ཞུགས་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་གཉིས། འཇུག་པའི་ཆོས། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 


ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་དྲི་དག་ཕྱིར༔ བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་ 
༨ ༢༤ 


ཤག༔ ཨ་ཨ ཧཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌ་ཀི་ནི༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡེ ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ནད་གདོན་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ སརྦ་དྷརྨཱཿ ྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུ་ 
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པ ༄༅། །བར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཞི་བས་མི་འདུལ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐུགས་རྗེས་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི་ཚེ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ། གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
‹ ཅན་སོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་རེ་རེ་ལའང་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱད་དང་གདམས་པའི་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་གཤེགས་པར་ཉེ་བའི་ཚེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ་རྟ་མགྲིན་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་པའི་དུས་སུ། དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཐོ་བཙམས་པ་ལ་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་སྐུར་ 
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པོཆེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། བླ་དཔེ་པུསྙི་བཞི། ། ཚེ་ཆུ་བུམ་པ་བཞི། _དམ་རྫས་གྭའུ་གང་བཅས་གནང་བའི་བསྡེབས་སུ་བྱོན་ 
ྒྐ ཅིང་། དྲག་ པོའི་ གཏེར་ སྒྲབ་སྟག་ ཚང་སེང་གེ་ཕུག་ ཏུ་མཛད་ པའི ཞག་ བདུན་ ནུབ ་མོར་དག་ པའི་ སྣང་ ངོར་ཟངས མདོག་ དཔལ་ རིར་ ཨུ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་དབང་ བཞི་ ཡོངས་སུ་ 
“2 རྫོགས་པར་གནང་བའི་སྙེན་བརྒྱུད་ཉིད་རྩ་བ་ལ་གཏེར་བྱོན་གྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འདྲི༔ སུས་འཆང་འཛིན་པ་ང་རང་དངོས༔ དེ་ལ་བར་གཅོད་ག་ལ་ཚུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་འདྲ༔ དཔལ་རི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས༔ དེ་ལ་གཡེང་བ་མེད་པར་ 


ྲ སྐྱོབ༔ ༔ ཅེས་ བསྔགས་ཿ པ་ དྲག་པོ པོའི་ཐུགས་ སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་མཐུ་སྟོབས ་བྱིན་རླབས་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ 'འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བགྱི་བའི་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེ་ 
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ཆུང་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བསླབ་ པའི ་གཞི་ རྟེན སྐྱབས་སུ སྭ་འགྲོ་ དགོས་ པས་བླ་མ་ དང་མདུན་ བསྐྱེད གུ་རུ་དྲག ་པོ་ དངོས་ སུ་གསལ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་ གསུམ རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་ ཏེ 
བཞུགས་ པའི སྤྱན་། སྔར་རང་ གཞན་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ ་ཀྱི་བར་ ངདུ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བའི ་འདུན་པས ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས ་འདུས ་པའི པའི་སྐུ༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཊ ་གྱི་རང་ བཞིན ་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ གྲོ་དྲུག་ སེམས ཅན ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ བར་ དུ་སྐྱབས་སུ ་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ 
། ཀི་སེམས ས་ཅན ་འཁོར་བའི འྲི་རྒ་མཚོར་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྦ་ལ་ གཡེང་བ ་མཐའ་ དག །རྣམ་ གྲོལ་གཏན་ གྱི་བདེ བ་ལ ཿའགོད་ པའི་ སླད་ (དུ་བདག་ཉི ཉིད ་བླ་མ་ དྲག་ པོའི་ གོ 'འཕང་འཐོབ་པར་ 


། དེའི ཕྱིར་དུ་དབང་ བསྐུར་ཟབ ་མོ་ ཞུ་བ་དང་ དོན ་ཉམས་སྲ་ སུ་ལེན་ པར་བྱིའོ་ སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ དེའི་ རྗེས ་ཟློས། ན་མོ༔ སེམས་ བསྐྱེད་ 'འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་ 
_ གསུམ། སྔོན་ཆད་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ལྡོང་སྟེ་དོན་དམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ་ 
ཟླ འཆིང་བར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས་ཤིག ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་མེ་ཏོག་ 


སྦྱིན མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་བླ་མ་དང་གུ་རུ་དྲག་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
༈' ཟློས། ཀྱི༔ དབང་དྲག་མཧུ་གུ་རུ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཟང་སྐལ་བར་ལྡན༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་བླ་མའི་ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ ད་ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཌཱ མྱ་ངན ་མི ་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ དུ་བསྔོ༔ བླ ་མེད་བྱང་ཆུབ མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ (ཨོཾ ཨཱཿ ཧཿ བླ་མ་ཡི་ དམ་ 
¦ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་གཤེགས༔ ཏི་ཟླ་ པདྨའི་གདན་ལ '་བཞུགས༔ ཏཱ ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ གུས་༔ 'ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ སྡིག་ སྒྲིབ་ 
མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས༔ ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་ གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཌཱ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ 


༈ དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྔོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧིཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས༔ ག གཉིས་སུ་མེད་ 
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།ཀྱི༔ དབང་དྲག་པདྨ་ང་ཡིན་བརྙས་པ་སྤོངས༔ གལ་ཏེ་བརྙས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བརྙས༔ ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་ 
( ཕྱིར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ལྟོས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཁོང་པའི་ 
།ྭ སྙིང་ཁྲག་ལྟར་ལྟོས་ཤིག༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་དམ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེ་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ༔ ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ལ་ཁྱེད་ 
རཱ རང་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར། རླུང་ནང་དུ་འཆིང་། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ 
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ཅིག །བྱེད་རང་བླ་མ་ཞི་བ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁོང་ཡངས་པར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 
༡ པོའི་ལྟེ་བར། གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ་གཅིག་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲག་པོ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་འོད་ཟེར་ཅན། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ 


ཧཱ ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་གར་སྟབས་སུ་ལིང་ལིང་གནས་པ། གཡུང་དྲུང་གི་ལྟེ་བ་མི་འཁོར་བར། ཡན་ལག་བཞི་སྒོ་རོ་རོ་འཁོར་བར་བསྒོམ། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 


ཟླ བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས། བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་གར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་ 
ཅིང་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོའང་གྱིས་ཤིག །འབེབས་པའི་རྫས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། བླ་མས་ཀྱང་དམིགས་པ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད། བྱིན་ཕེབས་ 
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།པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱན་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ས་མ་ཡ་ཏྲིྱྷཾ་ལྷན༔ དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་ 
¦ བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ན༔ བཞུགས་པའི་སྒོམཆེནམོ་བཞི༔ ཡེཤེས་བཞི་ཡིསྒོ་ཕེས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁར་ལྷདང་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ ༢དགཝཿ སྒོ་མ་བཞིསཔོ་བྲངཆེན་པའིསྒོ 
 བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེས་པར་མོས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་ 
' དང་ལྷན་ཅིག་འདོར་བ་ཞུ། ཧོཿ སྔོན་ཚེ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས༔ དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲད་དུ་ 
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གསོལ༔ བཛྲ་པྲ་ཏི་གྲིཏཱ་པཱ་ པུ་ཛ་ཧོཿ མེ་ཏོག་དིལ་འཁོར་དངོས་སམ་མི་བདེ་ན་འགྲིམ་དཀྱིལ་དུ་འདོར་དུ་གཞུག [དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རང་སྣང་ 
རླ ལས་གཞན་ དུ་མེད་ པས མེ ཏག་ གང་ལ་ ཕོག་གྱ ་ཀྱང་ གཙོ་བོའི བའ་ རིགས་སུ་ ས་ངེས་པས་ཕོ་ རྣམས: ཀྱི་གསང་མཚན་རྡོ། རྡོ རྗེ དྲག་ པོ་ ་རྩལ། མོའི ་མཚན་པདྨ བདེ་ མཆོག རྩལ ཞེས ་བྱ་བར་ 
| ངེས་པར་ གྱིས་ཤིག །མ་ རིག་ པའི སྒྲིབ་ གཡོགས་ དང་མིག ་དར་ལྟན ་ཅིག་ བསལ་བར་མོས ་མཛོད། རྡོ་རྗེའི་མིག་ཐུར་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལ། ཧོཿ ཇི་ ལྟར་མིག ་མཁན་རྒྱལ ་པོ་ 
¬ ཡིས༔ ཐུར་མས་ལིང་ཏོག་བསལ་བ 'ལྟར༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པ་ཡང་༔ དེ་ རིང་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ 'ལྟོས༔ བཛྲ་ ཙཀྟ་ 

པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པས་རང་བྱུང་རང་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
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༥༨ ༩ 


གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་ལམ་མཐོང་བར་མོས་ལ་དད་པ་དང་སྤོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་འཚལ། སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ 


ྦ ཉིད་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པར་མོས་མཛོད། ཅོད་པན་སླར་སོ་སོའི་མགོར་བཞག་ལ། ཧོ༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ལ་རྫོགས་ 
ཀྲ རིམ་སྟོང་༔ སྔགས་བཟླས་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་མཚུངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ དོན་རྟགས་ཅོད་པན་འདི་བཟུང་ཞིག༔ དེ་དག་གིས་ཕྱི་མཚན་མ་དང་ནང་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པཞི། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཉྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་ 


འ^འ.~_.༼ ..~-27 = ༨ ༨ ༨ ; ཿ = ༠༡༢ ༡༡༧ ; ; ༣ ¬ ¬:»6: ཿ 
པ་འདའ་རྗས ཟླས་མངོད། ཧཿ མ་ཏག་བཀྲམ་ཞང་མཆྲལ་འབྲལ འེ བླ མས དབང་མཆག་བསྐུར་དུ་གསལ ཧྩ དབང་བསྐུར དངས ལ་བུམ གསང་ཤེར་ཡེ བཞ པ་མཐཿའ 
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མེད༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས 'ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བས༔ འགྱུར་ མེད་ སྐུ་ ི་ དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྫགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨ་ ྷ ་།ཏིཀྩ་ཨཾཾ སྐོང མགྲིན་པར་བཞག་ 
༡ ལ། ཧཱཿ མཚན་ ༈་ལྡན་ བཀྲ་ཤིས་བུ བམ་པའི་ ཆུ་རྒྱུན ་འདི༔ དབང་དྲག་ གུ་རུ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་གསུང་དང་གཉིས་སྲ་མེད༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ 
ཤྭ བས༔ འགགས ་མེད་ གསུང་གི ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ལླུཀྐ་ཨ་ བྷ ཡོ ༦ཨ།༔ བུམ་ཆུ་བླུད། སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྱུཿ མཚན་ ལྡན་ བཀྲ་ཤིས་བུཙ བུམ་པའི་ཆུ་ 
ཧཾ རྒྱུན 'འདྲི༔ དབང་དྲག་ གུ་རུ་ཡབ་ཡུ ཡུམ ་ཐུགས་དང་ གཉིས་ རྭ སུ་མེད སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ དབུང་ བསྐུར་ང བས༔ འབྲུལ ་མེད་ཐུགས ་ཀྱི་དབང་མཆོག ་ཐོབ་པར་ 


ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཅྟ་ ཨ་ བྷི ཁིསྷ་ཧྲཾཿ གནས་གསུམ་གར་བཞག་ལ། ཧཿ མཚན་ ལྡན་ བཀྲ་ཤིས་བུ བམ་ པའི ཆུ་རྒྱུན ་འདི༔ དབང་དྲག་ གུ་རུ་ཡབ་ ཡུམ མུ གསུང་ཐུགས་དང་ 












200 5316 6311311 31160]13 ¥/1113173 





༄༅། །དང་ ལྗར་འཇིགས་ བྱེད་ བྱ་ཁྱུང་ གིས་ བརྒྱན་པར་ སྒོམས་ཤིག །སྐུ་ཙཀ་རྣམས་ཚིག་བསྟུན་གནས་སོ་སོར་བཞག་ལ། ཧཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ ་དཔལ་ ཆེན་འཇམ་ མ་དཔལ་ གཤིན་ 
རྗེའི འི་གཤེད༔ སྐུ་མདོག་སེར་ སེར་པོ་རལ་གྲི ་སྡིགས ་མཛུབ ་མཛད༔ སྐལ་ལྡན 'རིགས་ཀྱི་བུ་ལ ༈་དབང་ བསྐུར་བས༔ སྐུ་མཆོག ་འགྱུར་མེད་ ལྕུན་ གྱིས འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཡོ་ཡ་ 


,$ུ མཱུནྟ ཧཱུཾ ཨ་བྷི་ བྷཱིཊིཉྩ་ཨཾ༔ ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ ཆེན་ རྟ་མཆོག་ དབང་གི་དཔལ༔ སྐུ་མདོག་ད དམར་པོ་ དབྱུག་པ་སྦྲུལ་ཞགས་ ་བསྣམས༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ 
བསྐུར་བས༔ གསུང་མཆོག་འབ འགགས ་མེད་ ལྷུན་ གྱིས ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ ་ཀོ ངྷ་ཧཱུཾ ཨཱཿ ཨ་བྷི་།ི་ལྕ་ ཨཱཿ ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་ གསང་ བདག་ རྡོ་རྗེ 
༥ འཛིན༔ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ བུ་བསྣམས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས ་མཆོག་འགྱུར་མེད་ ལྟུན་ གྱིས ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ བཛྲ་པཱ་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་ བས༔ 


 པ་འཕྲོས་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་བཞུགས་ པར་མོས ཤིག 





¦ མཉམ་བཞག་བུམ་ པ་འཛིནཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས ་ཀྱི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་ཤི ་མེད་ པའི་ཚེ་ལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ་ཡུ་པདྨ་ཨ་ བི ིྩ་ཧྲཱིཿ རྗེ་བཙུན་ པདྨ་དྲག་ པོ་ 
་འདྲ་བ། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྗིད། །ཐིལ་གནོན་གུ་རུ་དྲག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསཞིས་པབྗོདཅིངམ་ 
ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག །ལྟ་ སྒོམ་ པ་ལ་དབང་། ཕུང་པོ་ ་ལྔ་རིགས་ རྣམ་པ་ལྔར་གནས་གྱུར། ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ 


> ༣ ༨༽. ༨ 


ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐ་མདོག་ དམར་པོ་མེ་ ཡཾ་མདོག 


ལཱ ཏོག་འཐོར། དེ་དག་གིས་བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ། 






ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་མ་ལུས ་འདུལ་ བུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ' ་ཏྷ་ཛཿ ཧྱ ཧཾ ཨ་ བྷི ཏིག ཧཱཿ རིགས ཀྱི་བདག་པོ་ པོ་ལས་གཉིས་ 


སྱི་ར་ཚ་དཔག་མེདཀིསྐ་དངགཏོར་མ བཞག་ལ། ཧཿ བཅོམ་ ལྡན་ བད་ དེ་གཤེགས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ སྐུར མདོག་དམར་ སྐྱིལ ཀྲུང་ 
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ནོན། འབྲས་བུ བུ་སྤྲལ་ སྐུ་ཐོབ། ཞི་བའི་ ཕྲིན ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་གསང་བའི་དབང་ ངབསྐུར་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆྦལ་ཕུ ཕུལ་ལ། ! གསོལ ་བ་འདེབས་པ་ 
( འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མེ་ཏོག་བཀྲམ ཞིང་མཆྫལ་འ ་འབུལ༔ཿ བླ་ ་མས་དབང་མཆོག་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ དེ་ ནས་ དམིགས་ཿ ་པ 'འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད། ཁྱིད་ རང་བ ་མ་དྲག་ 
-2 པོའི ་སྐུར་བཞུགས་ པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་ཐོབ་ཅིག །བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 


ལཾ པས་ དབང་བསྐུར་བར་ མོས་ཤིག །བདྡྷ་གནས་གསུམ་དུ་འོག་གི་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་བཞག །བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧཿ མཚན་ ལྡན་° ་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བུ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཕྱི་ དཀར་ནང་ དམར་ ཐབས་ ས་དང་ 


བྱི་ཏིླ་(ཨཾཾ 


ཤེས་རབ་འབྲེལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་བྱང་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་གྱུ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏཉྩ་ཨོཾ༔ 
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༄༅། །བྱུང་དབྱིངས ་ཀྱི་ངང་༔ འཆི ་མེད་ བདུད་རྩི་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཀྱིས་ ་བཀང་༔ དྷ ཉོན་མོངས་ ས་བདུད་ འཇོམས་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ ཿ་ལྡན་ ཅིང་༔ སྐལ་ལྡན་ ངག་ 
་ ༢ ལ་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ བྱང་ཤོག༔ གཱཀྐ་གྷུ་ཡ་ ཨ་ བྷི ཧཾཿ ཧྱུཿ ཐོད་པ ཟླུམ་པོ་ ཆོས ས་སྐུ་ཕྱོགས 'ལྕུང་བྲལ༔ ཆོས ཉིད་ བདུད་རྩི་མཚན་མའི་ བདུད་ལས་རྒྱལ༔ གཉིས་ 


 མེད་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱོར༔ སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་སྒྲེབ་བྱང་ཤོག༔ ཙིཏྟ་གྱུ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛྲཾ༔ ཧཱཿ ཀ་ནི་གང་དུ་མི་དམིགས་བརྗོད་དང་ 
བྲལཿ པཱ་ནི་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ལ་ནི་འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དོན་གསུམ་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་ 


' བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག་པར་ཤོག༔ གྱུ་ཡ་བོ་ངྷིཏྟ་ཡ་བྷི་ཊིཉྩ་མཱ༔ ཊཾ 





ཞེས་བརྗོད། བདུད་རྩི་ ཁོང་ དུ་སོང་ ནས་རང་གནས ཐིག ་ལེའི་ བདུད་རྩི་ དང་ གཉིས་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག །ངག་སྔགས་སྲ་ 
ྣ བཟླ་བ་དང་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་པ་ནོན། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྒ དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིང་མཆྲལ་འབྲུལ༔ བླ་མས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་འོད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་དང་གསང་བའི་གཟུངས་མ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ 
„ཡུ ཤིག །པག་མོའི་ཙཀླི་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ ཁ་ཌྷཱ་ལ་འཁྱུད་རིགས་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་ 


2 
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༄༅། །གནས་སུ་ཕབ། རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་རྩར་ཁྲིག་གིས་གང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷུང་བའི་བར་ 
དདུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ། སཝ་ཆུནཅིས་གུབཔའ་ི་ཤེས་སྱས། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་མོས་ལ་རང་ 


¦ ངོར་འཛིན་མེད་དུ་ལྟོས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ ་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །དམར་ནག་མེ་སྟག་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འབྲུགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་མཆོག་འདུས་པའི་ལྷ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོགའཐོར། དེས་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
ཡུ པ་དག །ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་ནོན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རང་གནས་ 


64 
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ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཧོཿ མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིང་མཆལ་འབུལ༔ བླ་མས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གྱིས་ 
༡; །གསོལ་བ་གདབ། ད་ཁྱེད་རང་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ་ངག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ། ཡིད་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཅེན་ནེ་བཞག །སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། གནས་ 
4 ལུགས་ངང་ལ་གློད་ནས་ཞོག་ཅིག །མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གུ་རུའི་སྐུ་འཆར་བར་བྱས་ཏེ། ཧྱུཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ན༔ རིག་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཚཱ འབྲལ་མེད་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛྷཱ་ན་ཌཱཀི་ནི་པཉྩ་དྷཱརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨ་ཨ ༔ དོན་དམ་གཉུག་མ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེ༔ ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེ་ 


ཁྱབ་བརྡལ་ལེ༔ གནས་ལུགས་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ རྩལ་དབང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའོ༔ ཨ༔ མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སྣང་བའི་སྐུ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ 
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༄༣༡ 








།བཞིན་དུ་རང་ རིག་ང ངང་ དུ་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་སྣ་ ཚོགས་སུ སྭ་སྣང་ཡང་ རིག་སྟོང་རྩ་བྲལ་ ཆེན་ པོར་ ངོ་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག །སྤྱན་ གསུམ་༔ མ་པོ་ 
ྣ སྡང་མིག་ གྱེན་ ལ་བགྲད། །བར་སྣང་ཁམས ཀྱི་གདོན་ཟ ཚོགས ་ཐལ་བར་ རློགས། །དུས གསུམ་ ་སངས་རྒྱས ཐུགས་ཟ ་མཆོག 'འདུས་ པའི ་ལྔ། །གསང་ བདག ཕྱུག ་ན་ རྡོ་རྗེ རྫིའེ་བཀྲ་ 
རཱ ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་ རིག་ པའི ་རྩལ་དབང་ངམ། ཚིག་ དབང་་ རིན་ པོ་ཆེ ་ཐོབ། ཤེས ་བྱའི་ སྒྲིབ པ་ 'དག །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ རྫོགས་རི རིམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ 
པབ དབང་། ས་བཅུ་ དྲུག་ རིག འཛིན༔ བླ ་མའི་ས་ ་ནོན། ངོ་བོ བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཐོ ཐོབ། དྲག་ པོའི་ ཕྲིན ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ལྔ་ པ་མཐའ་ འ་རྟེན་ ཡོངས་ རྫོགས་ ་གཏོར་མའི་ 
 དབང་ བསྐུར་བ་ ལ ་དམིགས་ པ 'འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད། གཏོར་ སྣོད་ དབང་དྲག་ རོལ་པའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་མི་ དཔུང་འབར་ བའི ཀློང་དུ། ། གཏོར་མ་ གུ་རུ་དྲག་ པོའི ་ལྷ་ ཚོགས་ 
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ཐཾ དགའ་ཚལ་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་སོར་བཞག་སྟེ་གོ་བདེའི་གསལ་བྱེད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཝཿ 
ཟྭ 
:5 
= 
ཇཾ 
ཟླ 
རལ 
༦ 
5 
ཐཱ 
༤6 
ཏྲ 
ཌཱ 
༦ 
༤ 
༡༤༨. 
༤༽ 





༨༩ 


འ^.=འ༨.༨ £ འ.༄, 'འྲིཀ་རྡེར་འཁོར་ལོ་ 
འི་ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བའེ ཚ་དབང་རན་ཆན་འཁར་ལ 
༨ 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས། ཞེ 
་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བདུད་རྩེ 


ཞ་ཁྲ 
རྩིའི 













-] ༄༄བ༅༠ ་མོ་ཀ་ར་ ་་ངེ་བ་ཊ། སེམས་ཅན་སྲོག་ཕོངས་ཁྱེད་ལ་འགྲོ་ཀུན་ཕོངས། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །འཆི་བདག་དཔུང་ ཤཱ 
ངཱ ༄༅། །ན་མ་གུ་རུ་ཨཱ་སུ་ད་བཱ་ཡ། . 
1 འཇོམས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དབང་ཆོག་མ་བུ་དོན་བསྡེབས་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་སྤྱིར་སྨོས་པ། དགོས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ 8 ཌཾ 
རོ ཞིའི་ཆ་ལག་ཏ་ཚེ་དབང་འདི་ཉིད་སོར་བའི་ཚེ་དཔང་གཞང་རམས་ཚྲོགས་པའི་མཐའ་རེན་པ་འང་བི་འངོས་པབསར་པར། ངལ འཁོར་མང་བ པོ་ལོ རེ བཾ 
རླ ཡངས་དབང་བཞིའེ་ཆ་ལག་ཏུ་ཚེ་དབང་འདི་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དབང་གཞུང་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐའ རྟེན་དུ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་བཤམས་ལ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས། ཚེ་ སྒྲུབ་ ཊཾ 











༄༅། །ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཚེ་དབང་ནང་གསལ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས་བྱ། སླར་ཚེ་སྒྲུབ་ལྟར་མདུན་རྟེན་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བསྒོམ། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་པ། མདུན་བསྐྱེད་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཚེ་འགུགས་ཚོགས་མཆོད་བཅས་གྲུབ་ནས། ཚེ་དབང་ཞུ་གནང་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན། རས་བྲིས་ནས་སྤྱི་དབང་ཡང་བསྐུར། མཐའ་རྟེན་རྟགས་བརྒྱད་སྦྱར། ལྷག་མ་བཏང་བ་དང་བསྡུ་རིམ་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། འདི་ཉིད་ཁོལ་འདོན་དུ་བྱ་བའི་སྐབས་གསང་བ་སྤྱིའི་ 
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འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དངཔོ་སྦྱར་བ་ཡོ་བྱདཀྱི་གཤོམ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུར་ཁྲད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བའི་དབུས་སུ། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ 
] ཟུ ཨཱཿ བྲིས་པ། གསུམ་པར་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་ར་བ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ 


༅ 


གཙོ་བོའི་ལྷ་གནས་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། མུ་ཁྱུད་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ར་བ། གཉིས་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་རེ་རེའི་ ་བར་ངོ་ 
ཤཱུ མཉྨིའི་ཁར་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས་ཁ་རྒྱན་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཁ་རྒྱན་གསེབ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཙཀ །ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་བཞི་ལ་རིགས་བཞིའི་སྐུ་དང་། ལྔ་ཀ་མགུལ་ཆིངས་ལྷ་མདོག་ 


དཱ ཅན། མཚམས་བཞིར་ཚེ་འབྲང་བཞིའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་བཞི་ལ་རྱུཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ས་མཚན་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་བཞིའི་ཐད་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་བཞི་དང་མདའ་དར་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །མཚམས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི་བཙུགས། རིགས་ལྔའི་ 


| ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་བའི་ཙཀ་ལི་དབུས་སུ་བཞག །ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར། མཐའ་རྟེན་རྟགས་བརྒྱད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ལས་བྱང་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ 
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༄༅ ། །ནེ། ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཚེ་འགུགས་ཚོགས་མཆོད་བཅས་གྲུབ་ནས། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་དང་འཁྱིལ་བ་གང་རུང་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
| པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་རང་ཉིད་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་དང་ནོར་བུ་བསྣམས་པར་བསྒོམས་ལ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ཞུའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ 
བོས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ལས་བྱང་ལྟར་སོང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་བཤད་དང་ཁྱད་པར། དེའང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། འདོད་ 

| 2727 ¬ 7->༩༽ ༡༢ = ༤5 ཤེས བང ་" དང ༡ འལ ༡ ཀང" ` "༩༡ཀ་པ དྲ ༨ ར་ག་ལེ འ. 
ཁམས་པ མ་འདད་པའ རང་བཞན་ཀུན༔ རང་ངོ་མ་ཤེས རང་རྒྱད རྟག པར་འབྲུལ༔ འདྲེ་སྲིན་འབུམ ཕྲག་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ ད་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་རེགས་ལྔའ་ཚ་སྒྲབ་ 
-ཤ རར རྫ རཾ ནལ" ཀ་ཁ་།བཁ་།" བ་ར (ཁང ༡༤༨ ཁག་༡ར་"༡ ས་ཁར ཛོ ༡༠༡༤༨༨།༡༡༡༡ སེཤཀ་ར བཀའ: ༡༡༢༤ ལེ ལ་ར ངོ།ཁ།།༡༽ པ་ཉ ཀཀ་ཇ།འ་ „ 
འའ བཤད༔ ཅས གསུངས པ ལྟར་སྦྱར་འདད ཁམས སུ་ སྐྱེས པ རྣམས དང་ ཁྱད པར་ཚེ དང་ལྟ བ སགས སྙིགས མ ལྔའ་ཤུགས བད་ཞང་ཉན མངས པ་ཤིན་ཏུ་ཧག པའ སྐབས 
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གས་བ 


གིས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 








།དངོས་སུ་སྩལ་བའི་མཆོག་གཏེར་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དབང་ 


༨༧ བོ 


༨༤ ༤ ༤༽ ༤༨ ༨ ཿ ༨ ༨. ༽ ~=, 5 ༨ = ༢ 
ཆེའི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་གྲུབ། ད་སློབ མའི་བགྱི་འོས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྫོརལམཉལ་འབུལདུ་གཞུག །ཐྲོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱད་དུ་དར་དམར་པོ་རེས་གདོང་ 

༠ ༤ པྱ 


ཅིངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཆུན་པོ་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པར་མོས་མཛོད། ཞེས་མཚམས་སྣོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཙཀྐུབནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཧྲཱུཾ། གིས་མིག་དར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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བདུག༔ ཚེ་ དབང་ ཡེ་ཤེས ལྷུན་ རྫོགས་པས༔ དབང་གི་རི རིམ་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཐོག མར་རྒྱུད་ དག་ པར་བྱ་བའི སླད་དུ་བླ་མ་ དང་ཚེ་ དཔག་ ་མེད་རི རིགས་ ལྔ་ཞི་ 
༧ ཁོའི ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་ཆོས ་སྲུང་དང་བཅས་པས་ བསྐོར་ ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་ སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས ས་ཅན ་ཐམས་ ཅད་ང བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་སྙིང་ ནས་ 
རླ སྐྱབས་ ུ་འགྲོ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ རྡོརྗེ་ཚེ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཞིཁྲ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི ་བདག༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ 
( རྫོགས་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ ལྔ་ 'ལྡན༔ གཞོན ་ནུ་སྟོབས ཀྱི་ལྷ ལ་ སྐུབས་སུ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སྐྱེ་བཞི་ ལམ རྒྱུད་ལྔ ལྔས་བསྡུས་ པའི་ཕ་མ་སེམས ་ཅན་ཐ ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ 








༩ 


རེ 








འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ དུ། གནས་སྐབས འཆི ་བདག་ གི 'འཇིགས་ པ་ལས་གྲོལ 'ཞིང་ ། མཐར་ཐུག་བཅོམ '་ལྡན་འདས་ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ གོ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི པའི་ 
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- ༄༅། །ཚིག་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ མ་ཐུབ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུབ་ན་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱ་རྩ་ཐོབ༔ དེ་བས་ཁྱོད་ 
དྭ ཀྱིས་གུས་པས་ལོངས༔ ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ༔ ུསྙངགར་བཞག མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ སྙིང་ལ་ཡང་དག་གཞུག་པར་བྱ༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ 
༧ སྨྲས་པ་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་ཏེ་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏྭ་སོགས་བརྗོད སྣང་སེམས་མ་དག་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ 


༨༩༩ ༢༨༠༤ 


སལ་གྲི་དབྲིངས་ས་སང་། སོང་པའི་ངང་ལས། པྲད་དང་་ཟ་བའི་སྩེང་དྲ་ཁྱེད་རང་གིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གྲེ་ཏིཿ སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། འཕགས་ 
གསལ་གྱ་ སུསྦྱང་། སྟ ། པདྨ་དང དུ་བྱད་རང་གནྣ གཱ དྲ ཕྲས། འཕག 
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གཏོར། ཏཱིངྦཾ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། སྔར་ བྱིན་པའི་མེ་ ཏོག་ དེ་ ཉིད་ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ ནེ་ལྷག་ པའི ་ལྷ་གང་ ཡིན་ པ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ ཏེ 'འདོར་བར་ 
-ླ ཞྭ། ཧོཿ རིག་ པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རིག་ སྟོང་ལྷ་ དང་སྔོན་འབྲེལ་བ བའིི༔ གཤིས་ ལུགས་ དེ་ལ་འབབ་ གྱུར་ཅིག༔ པྲ་ ཏྲ་ཧོཿ ཞེས་མརྫལ་དུ་དོར། མ' པ་རིག་འཁྲུལ་ 

པའི་ སྒྲིབ་ གཡོགས ་མིག་ དར་དང་ལྷན ་ཅིག་ བསལ་ བར་མོས་ཤིག ཧཱུཾཿ ཁྱོད ཀྱི་གཏི མུག འཁོར་བའི ་མིག༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ དུ་དབྱེ་བར་བྱ༔ དེ་ བཞིན་ ཉོན ་མོངས་འཁོར་ 
ས བ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ དུ་དབྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ སྤྱིའི ལུགས་བཞིན་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ གྲུབ་ནས། གཞུང་ཉིད་ ལས། ཚེ་ཡི་ངོ་ 


༄༅། །ཤིག །སྤོསབསྲེག །དབྱངས་རོལ་བཅས་པས་དྲུག་གམ། ལས་བྱང་སྤྱན་འདྲེན་བརྗོད་ལ། སྙིང་པོའི་མཐར། ཛྫུན་ཨ་བེཤཱ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་དབང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་ 
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བོ་སྟོང་ཉིད་དང་༔ ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་སྒོམ་བཟླས་གསལ༔ ཚེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་བུ༔ ཚེ་དབང་དངོས ་གུབ་ འགྲུབ་པ པ་སྟེ༔ ཚེ་ 

དང་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་བས༔ བཱ ཚེ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་༔ སྐྱེ་ཤི ་མེད་པའི་དབང་རྫོགས འགྱུར༔ ཅེས ་གསུངས་ པ་ ལྟར་ དབང་གི་ཐོག་མར་ ང་སྒྲོམ བཟླས་ 
རོ དང་འབྲེལ་། ་བརྡ་ཚེ་ ཚེ་འགུགས་ པའི་ འི་ཕྲིན ལས་ །་སྒྲུབ་པ་ པ་ལ་ ཿ་དམིགས་ པ་འདི་ལྟར་ དྲུ་སམས་ཤིག །བདག་ གཞན་ གཉིས འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་པ པ་ཀ་ དག་ གི་ངང་ དུ་སྦྱང་། དེའི་ངང་ལས་ 
སྨ རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ སྣང་བ་ཆ ་མཐའ་ཡས་དམར་ སྐྱ་ཞལ་ གཅིག ཕྱག ་གཉིས་པ། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ ཆ་ལུགས་ཊ ཅན (ཕྱག ་གཡས་ཚེ་ཡི་ 
བུམ་པ་དང་། གཡོན་ནོར་བུ་འབར་བ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ ཧཱཿ ལས་སྐད་ཅིག་ 
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ཤ ༄༅། | །གིས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྗང་གུ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ནོར་བུའི་ 
 ཁ་རྒྱན་ཅན་བསྣམས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་དགུ་ 


་ལའི་ཕེར་བ་ལར་འཁོར་པ་ལས་འོང་ཟེར་ཨ་ཡིག་དམར་པོའི་ཚལ་ཅན་དཔག་ཏ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཨ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བདད་རྩིའི་ 

4 མགལ་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཨ་ཡིག་དམར་པོའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐེམ་པས་ལུས་ཀྱཾ་ནང་ཨ་ཡག ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 

་བའི ་གིས་ལེམ་མི་ ང་ འཆི་མེ ་ཚེ་0ི་ བང་ངང་ ངོས་ བ་ཐོབ ལས་ ང་གི་ཨ།་ལས་ཨ་ཡི ་ མར་པོ་ 'ཕི་རོའ།་གྱི་ཕོཿ ས་མཆཚམས་བརྒང་དབས་མདན་ 

རང་བཞན་གྱས་ལྟམ་མ་གང་། ད་ཚ་ཡ་དབང་དང་དངས་གྲུབ་ཐབ། ལུས་ནང་ག ག་དམར་པ་དགུ་ཕྱ་རལ་གྱ་ཕྱག རྒྱད་དབུས་མདུན 
༨ ༨ ༨ 

' དང་དགུར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་རེ་རེར་གྱུར་ནས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་འཕྲོས་ 
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པས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་འུབ་འུབ་བསྡུས་ཏེ་རང་དང་སྒྲབ་ 
རླ པའི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟློས་ཤིག །ཅེས་པའི་དམིགས་པ་ཕོག་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཿ ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ 
( ཉམས་པ་དང་འཁྱམས་པ། ཡར་ཅིང་སྟོར་བ། བྲོས་ཤིང་འཐོར་བ། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་བརྐུས་ཤིང་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་ 
བཅུད། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཨ་ནྣཱ་ཧཱུཾ་གསུམ་དང་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་ལ་སིབ་ 
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༄༅། །སིབ་ཐིམ་པས་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ྤོ་ཞིང་ལོངས་སྐབས་ཡོད་ན་བསྟོད་པ་དང་ཚེ་བསྐུལ་ལེ་ 

ཚན་ཐམས་ཅད་གཏང་། བསྡུ་ན་ཞི་ཁྲོ་དང་། ཚེའི་ལས་མཁན་བསྐུལ་བ་ཙམ་གཏང་། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 

རོ་ར-༡༡། ༽ དོར" བ།ཆ'ས་།་ཤེཀོ་བ་རལ་ེ་༡ཁཁངང།དྲ་ང༠ རོར་ཇང།དཀ་༽ང་ང།ར།འོལ་ཕོ།འིར།་ ༡༤༩" །=་ ༤༡ འོ ར་ལ" ཀ་རེ་ལ།༠ ¬ ར་ཁ :÷~‹ 

¡ ཟློས། ཀྱེ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འོད་དཔག་མེད་པ་མགོན་པོའི་སྐུ༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཕོངས་པའི སེམས་ཅན 
༢༨༧ >= ༨ ༨ 

རྣམས༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ འཆི་བདག་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ བདག་ནི་སྣོད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལས་ 

དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ལགས༔ ལན་གསུམ་ཞུ། བླ་མས་ལན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ༔ ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བུ་རྣམས་བར་ཆད་སེལ་བ་ 
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པོར་ བསྐོར་ བ། དེའི ་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་རྩིབས་ སྟེང་དུ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩ རིབས་ བཞི་ པ་རེ་ རེ དའི ་མཐར་ ར་འོད་ ཁ་ དོག ་སྣ་ལྔས་ བསྐོར་ཊ བའི་དབུས ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ 
༧ ཕྱོ ཕྱོགས ་བཞིའི 'འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིའི་ལྟེ ལྟེ བ བླ་རམས་། རྲ། སུ་སེང་གེ ་གླང་ཆེན་ རྟ་མཆོག རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའི་ རིན ་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡི ཡི་སྟེང དུ་པདྨ་ ཉི 'བླའི་ གདན། ལྷ་གཞན་ལ་ 
ཟླ པད་ཟླའི ་གདན་དང་བཅས་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་སོགས རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ སྐུ མདོག་ དཀརཿ མཐིང་སེར་དམར་ ར་ལྗང་ བ། ཡབ་རྣམས་ 


ལུ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་དང་ ང་གཡོན ་ཚེ་བུམ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་མདའ་དར་དང་ གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩིབས་གཡས་གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་དང་ 
མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སེམས་མ་གཉིས་རེ་སྟེ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་དྲུག །ཁྱམས་ལ་ཐུབ་པ་ དྲུག་དང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 

















240 850 €03113111 13006།132 ¥/¡11303 















༄༅། 
། 


སྲས༔ དུས་ག གསུམ་སངས རྒྱས ཐུགས་ སྲོག ་འཛིནཿ༔ དབང་ རྟགས་ ཅོད་པན འདི་ བྱིན་ པས༔ འཁོར་འདས་ རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཨ་ ༢ །ཁྱིཧྷ་ཧོཿ 
དེས འ༨འ-- ༨ ༦༨ 


༨༩ 


' དུས་ བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ འི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་རལ་གྲི་བཞི་རིམ་པར་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཿ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་རལ་ གྲི་འདིས༔ སྣོད་ 


།རིགས་ བརྒྱའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་སྭ, སྔམ་ དུ་མཐོང་ བའི་མོས་པ ་མཛོད་° ལ་དད་  གུས་ སྤོ སོ་བ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ པོ་སྐྱེད 
ཅིག སྔར་ཕུལ་ བའི་མེ་ ་ཏོག་ དེ་ཉིད་ དབང་ རྟགས་ ཅོད་པན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་སྤྱི་བོར་བ་ བཅིངས་ པར་སྒོམས་ཤིག །ཅད་པན་སྨརསྤི་བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ དེང་ནས་ བ་ བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་ བའི་ 


དབང་གི ཐོག་མ་མེ་ ཏོག་ ཅོད་ པན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ སོང་ནས། མཚམས་ཀྱི་རལ་ གྲི 'ཁྲོ་རྒྱལ་མཐར་བྱེད་ རྣམ་བཞེའེ་ ང་པས དབང་བསྐུར་བས་ ཚེ་ལ་ བར་དུ་གཅིད་པའ་ 
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ན་བུ་ ༨.༽ ༨༼༽.༽ 


ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱི་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ 
ཌཱ ཧྲཱིཿ ཉོ ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་འདིས༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་ཐོབ 
བཱ་རཱཛ་ཡོགི་ནིཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧྲུཾ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་འདིས༔ སྣྲོད 
མདངས་ལྡན་ པདྨ ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཏིདྫ་ཛ ལ་ཨ་ བྷི ཁྱིཀཱ་ཨོཾ་ སྭཱ ཧྲུ 
བ་ཤ 


§ ཧཿ ཧཿ ¿ །ཁོར་བ་ཅུད་གཅོད་ རལ་གྲི་འདིས༔ སྣོད་ལྡན་བུ བ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ མ་ རིག་བདག ་འཛིན་རང་དག་ནས༔ མི་འགྱུར་ གཡུང་ དྲུང་ཚེ་ཡི ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ ངྡྷི་བ་ ཏི་ན་ཤིཀ་རེ རེ་ཤིཀ་ རེ་ཤཏ་ཀར་ སྭཱཧཱ ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་ཏཱ་ 





བ་ཤོག༔ མདཱ་པུནྩེ་ཨ་པ་རི་མི 
ས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་དག་ནས༔ ཚ་ནི་མི་ཟད་རནཆན་དབང༔ 


༨ 


་ལྡན་བུ ག་ལ་ དབང་ བསྐུར་བ: གབས༔ སྐུ བསུམ་རང་ང་རང་ཐག་ 


--94 






༣༄ 


ཁྦན་བུ 
/ ཧྲུ 
)པྲ་ 
རུ 
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༄༅། །རེ་སྭཱཧཱཿ ཨ་བྷིིྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྒོ་སྲུང་མགྱོགས་མ་ཆེན་མོ་བཞིའི་རྟེན་གྱི གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་འབྱུང་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་སོར་ 


, དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཡིད་འཕྲོག་ལྕགས་ཀྱུ་མཿ ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་གནས་འདྲེན་མ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གྲ 


ལ་འ 
སོལ 
སེའ། 








ཀཱ ཆུད། ཞི་རྒྱས དབང་དྲག་ ཕྲི ལས་ ས་བཞིའི་ ཚེ་ དབང་དངོས་ གྲུབ་ བོབ་ པར་མོས་ཤིག ཤར ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ དང་མདའ་དརྭ་གྲིས་རིམ་ པར་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ཞི ་བའི་ 


ཌྷ ཚ་མདའ་། 'འདི་ ལ་ རྟེན་བ བྱས་ ་ནས༔ ཚེ་ དར་འདི་ ཡིས ་མདངས་ སྤར་ཏེ༔ ཞལ་ དཀར་འདི་ ཡིས་ མཐུན་ སྦྱར་ན ནས༔ ཚེ་སྤེལ་ གཡང་སྤེལ་ སྲོག་ སྡོམས་ 
ྲ ཤིག༔ ཧཱཿ ལྷོ ལྫོ་ཕྱོགས་རྒྱས་ པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིན ་ཆེན་ ཡིད་འཕྲོག་ཞགས་པ་མ༔ཿ སྙིང་ རྗེས རྒྱུན་ དུ་འཆིང་བྱེད་མ༔ ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ནས་ 
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ཀྱང་§ མི་ཟད་རིན་ཆེན་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས༔ ཚེ་དར་འདི་ཡིས་མདངས་སྤར་ཏེ༔ ཞལ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐུན་སྦྱར་ནས༔ ཚེ 
ྭ སྤེལ་གཡང་སྤེལ་སྲོག་སྡོམས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་ཡིད་འཕྲོག་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ བྱམས་པས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་མཛད་ 
རཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་ནས༔ མདངས་ལྡན་པདྨའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས༔ ཚེ་དར་འདི་ཡིས་མདངས་སྤར་ 

ཏེཿ ཞལ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐུན་སྦྱར་ནས༔ ཚེ་སྤེལ་གཡང་སྤེལ་སྲོག་སྡོམས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀརརྨ་ཡིད་འཕྲོག་དྲིལ་བུ་ 
བདུད་བཞི་རུ་དྲ་འདུལ་མཛད་མ༔ དྲག་པོས་རུ་དྲ་ཚར་བཅད་ནས༔ རྒྱ་གྲམ་ལས་རབ་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས༔ ཚེ་དར་འདི་ 
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༄༅། ྣ །ཡིས ་མདངས་ སྤར་ཏེ༔ ཞལ་ཊ དཀར་འདི་ ཡིས ་མཐུན་ ན་སྦྱར་ ནས༔ ཚེ་སྲི ཅི་སྤེལ་ ལ་གཡང་ སྤེལ ་སྲོག་ སྡོམས་ཤིག༔ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ 
| སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ ཙལྔའི་ ངོ་བོ བོ་ཕྱག རྒྱ་ལྔའི་ དབང་བསྐུར་བས ་མི་ '་ཟད་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ལྔའི་ ཚེ་ དབང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཡོ། ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ པར་མོས་ཤིག  །འཁོརལོ་ས་བོར 
¡¦ བཞག་ལ། ཧཾཿ སངས རྒྱུས་ '་སྐུ་ཡཾ ཡི་ ཡཾ་རང་མདངས ་ལས༔ ཕྱུག རྒྱ་གསང་ བའི་ བརྡའ་ རྟུགས་ ཏེཿ ཡེ་ཤེས ་འཁོར་ལོའི་ དབང་བསྐུར་ བས༔ མུ་དྲ་སྐུ་ པི ་དབང་ཐོབ་ 





ཤོག༔ ཨ་ སོ་བུདྡྷ མུ་དྲ་ཨ་ བྷི ཊིཧྩ་ ཨོཾཿ པདྨ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ གསུང་གི་ རང་མདངས ་ལས༔ྟ ཕྱག རྒྱ་གསང་བའི་ བརྡའ རྟགས་ ཏེཿ ཡེ་ཤེས་ པདྨའི་ 


༄ 


' དབང་བསྐུར་བས༔ མུ་དྲ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཧྲིཿ རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
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གསང་བའི ་བརྡའ་རྟགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ དབང་བསྐུར་ བས༔ མུ་དྲ་ཐུགས ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ མུ་དྲ་ཨ་ བྷི ཧཾཿ རིན་ཆེན་ལྟེ་ བར་བཞག་ལ། ཧཿ སངས་ 
ཱ རྒྱས་ ་ཡོན་ ཏན་རང་མདངས་ལས༔ .ཕྱག་རྒྱ་གསང་ བའི་ བརྡའ་རྟགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རི རིན་ཆེན་དབང་ བསྐུར་བས༔ མུ་དྲ་ཡོན་ ཏན་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ (ཨོཾ ་རྣ་མུ་དྲ་ཨ་ བྷི 
¦ ཏྱིཉྷ་ཏཱཿ རལ་གྲི་གསང་བར་བཞག་ལ། ¡ཧྲིཿ སངས [རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་རང་མདངས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་གསང་ང བའི ་བརྡའ་རྟགས་ ཏེཿ ཡེ་ཤུས ་རལ་གྲིའི ་དབང་ བསྐུར་བཟ བས༔ མུ་དྲ་ 
; ཕྲིན་ ལས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ (ཨོཾ 'ཀརྨ་མུ་དྲ་ ཨ་ བྷི པ ཨཿ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ་ལང། སྣ་ལྔའི་ དབང་དམ་པ་ཐོབ་ པར་གྱར་ 
ཅིག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསང་ བ་གསུམ་ གྱི་རང་ བཞིན་ ཚེ་འབྲང་ ཡིག འབྲུ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པས་དབང་ བསྐུར་བས ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་ དག་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ 
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༨༩ ༢༨ ༤6༨ ༨ 


། །ལྔའེ འི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ སྒོམས་ཤིག །འཁརལོ ཅན་གྱི་ཚེ་ཟན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཿ ཇི་ སྙེད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ནམ ་མཁའ་ གསང་ བའི་ཨོཾ་ལས་ 
བུང་༔ འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ སོ་བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤཱ་ ཨ་ བྷི ཁྱིས་ཨོཾ༔ པདྨའི་ཚེ་ཟན་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཿ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ 

མས་ ཅད་ཀྱི༔ པདྨ་ གསང་བའི་ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་༔ པདྨ་ཧྲཱིཿ ཡིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་གི་ དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ པོ་སྦྱིན༔ ཧཱཿ པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བི །ིསྩ་ཧྲཱི རྡོརྗེ་ཅན་ 
གྱི་ཚེ་ གིཚེ་ཟན་ཐུགས་ཀར་བཞག་ལ། ཧྲུ ཇི་ སྙེད་ སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱིཿ རྡོ རྗེ གསང་བའི ཧཱུ ལས་བྱུང་༔ རྡོ་ ྡོརྗེ་ཧུཾ་ གིས་ དབང་བསྐུར་ བས༔ ཐུགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེན་ པོ་ 
ཧྱུ་བཛྲ་ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ ཟི །ཅིལྷ་ཧཾཿ རིན་པོ་ཆེའི་ཚེ་ཟན་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། ཧཿ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི༔ རྣཏ་གསང་བའེ་ཏཱཱ་ལས་བྱུང་༔ རཏྣ་ ཏཱཾ་གྱིས་ དབང་བསྐུར་ 
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| ཡོན་ཏན་དབང་ བསྐུར་ཆེན་ པོ་སྦྱིན༔ ཏྲི་རབྣ ་ཀ་ ལ་ཤཱཿ ༦ཨཊ་ བྷི ཊིལྩ་ཏཱཾཿ རལ་གྲི་ཅན་གྱི་ཚེ་ཟན་གསང་བར་བཞག་ལ། ཧྱཿ ཇི་ སྙེད སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ ཀྱིཿ ཀརྨ་གསང་བའི་ 
ཀཿ ཨཱཿ ལས་བྱུང་༔ རལ་ གྲི་ཨཱཿ ཡིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ དབང་བསྐུར་ཆེན ་པོ པོ་སྦྱིན༔ ཨཱཿ  ཀརྨ་ཀ་ ལ་ཤ་ཨ་ བྷི ཏིས ཨཱཿ ཐུགས་ སྲོག་ ཡིག་འབྲུ ་ཕྱག ག་མཚན་ 
:ཿ ལྔའི་དབང་ དམ་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །བུམ་པ སུ གཟུགས་ དང་བཅས ་པས་ ས་དབང་བསྐུར་' བས་ཕུང་པོ་ལྔ་ སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་བྱས། རིགས་ལྔ་ ཝ་སྐུ་ལྔའི ཚེ་ དབང་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ 

; མོས་ཤིག །བུམཔ་དབུསམ་སྤྱེ་བོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི ཏི་ཟླའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ༔ བཅོམ ་'ལྡན་རྣམ་པར་ ང་སྣང་མཛད་ དང་༔ ཡུམ་ཆེན ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་ གཉིས༔ གཉིས་ 


བེ 


མེད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཐེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་བྷི་ཊིཧྩ་ཨོཾ༔ ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཾཿ ལྕེ་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །སྟེང་༔ བཅོམ་ ལྡན་ སྣང་བ་༔ ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་ 


(རོ 


དཀར་མོ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
| དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ། ་མི་ཏ ཏ་བྷཱ་ ཨཊ་ བྷི ཁྱིཉ་ཧྲཱིཿ ཤར་གྱི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཞག་ལ། 


༄༅ 





བར་བཞག་ལ། ཧཿ ལྟེ་བར་ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ (ནང་༔ ༔ བཅོམ་ ལྡན་ རིན ་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ དང་༔ ༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས སྤྱན་མ་ གཉིས༔ གཉིས ་མེད་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ཧཾ ནས༔ ཚེ་དབང་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ རྟ་ སི་བྷོ་བ་ཏཱཱཾ་ཨ་བྷི བྷི ཊིྨ་ཏཱཾཿ བྱང་གི་བུམ་པ་གསང་བར་བཞག་ལ། ཧཱཿ གསང་གནས་བདེ་བྱེད་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 









ཆེ་དབང་ 
ཧཱཿ ཙྭ པདྨ འདབ་ བརྒྱད་ སྟེང་༔ ཧི བཅོམ་ ལྡན: རྡོ་ རྡ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ 
,4 དང་༔ ཡུམ་ ཆེན་མཱ་མ་ཀི་ ་དང་གཉིས༔ གཉིས མེད་ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚེ་དབང་དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱུ ཨ་ བྷི ིས་ཧཾཿ ལྷོའི་བུམ་པ་ལྟེ་ 
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ངས་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དབང་ཆེན་ 
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དབང་བསྐུར་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྣོད་ལྡན་འདི་ལ་དབང་ཞིག་བསྐུར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ ༔ ཚེ་ 
| ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ལས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
ཀྭ གྲུབ་འགྱེད༔ ཞལ་ནས་ཚེ་ཡི་འཛབ་ཟེར་འཕྲོ༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་མཛོད༔ མི་ 
མཐའ་ཆུ་བས་རིང་བར་མཛོད༔ མི་འཕེལ་ནས་བས་ཆེ་བ་དང་༔ མི་འབྲུ་གསེར་བས་བཟང་གྱུར་ཅིག༔ མི་སྲོག་བྲག་བས་སྲ་བ་དང་༔ མི་ཚན་ནགས་ལས་ཆེར་གྱུར་ 


-ཱ' ཅྱིག༔ ཨོཾ་བུྡ་ཨཱཡྷཱ་ནྷཾ༔ རཏྣ་ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན་ཧྲཱིཿ ཞེས་བསྐུར། སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པས་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ 
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-ཤ- ༄༅། །དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཉོན་མོངས་སྐྱོབ་པའི་ཆོས་གདུགས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་གསེར་ཉ་དང་༔ ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དུང་དཀར་དང་༔ དྲི་ 
མེད་མདངས་ལྡན་པདྨ་དང་༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བུམ་པ་དང་༔ འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་བེའུ་དང་༔ ཐོགས་པ་མེད་ 
¦ པའི་འཁོར་ལོ དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤྲོ་ན་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་སྤྱི་འགྲོས་གཏད་པ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྡོརྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ཕ་རྒྱུད་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བའི་དབང་བསྐུར་མཐའ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐོབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་དབང་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྲོག་གཅོད་ཤ་དང་བཅས་སྤང་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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ལེན་གྱི་རྒྱུན་ངེས་ཏིག་མ་བཞུགས་པར་སྤྱི་བརྟོལ་དཀའ་བར། ཉེ་རིང་བརྒྱུད་སྲོལ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་སྔགས་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་རྫོང་ཤོད་ 


1 ཞིང་མན་ངག་ལག་ལེ 
་ དེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།ཧཱུཾ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་དབང་གི་བཅས་གཤོམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ལས་ཐོག་མར་སྤོ་དྲུང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཐབ་སྟེགས་དཀར་ཟླུམ་ནང་འབྲུ་ཚོམ་དཀར་པོ་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར་བུད་ཤིང་ཟླུམ་ 
པོར་བརྙིག །སློབ་དཔོན་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། མཆོད་རྫས་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དང་སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་བཅས་བཀོད། གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག །ཏིལ། ཡུངས་ཀར། མདུན་དུ་ 
ྲ མར་ཁུ་དང་དགང་བླུགས་བཤམས་ནས་གཞུང་བཞིན་བཏང་བ་ལ། བགེགས་གཏོར། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་སྲུང་མ་བཅས་བཤམས་པ་སྟ་གོན་རིམ་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་བླ་མའི་དབང་གི་བཅས་གཤོམ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བུམ་ 
པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་སྟེང་དུ་བླ་མ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ཙཀ་ལི་བཅས་བཀོད་ལ། ཤར་དུ་ཆུ། ལྟོ་རུ་ས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། བྱང་དུ་རླུང་གཡབ། རྒྱབ་ཏུ་དབང་གཏོར་བཅས་བཤམ་མོ། །གཡས་སུ་ཡི་དམ་གསང་དབང་གི་བཅས་གཤོམ་ 
¦' ཞི། དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་སྟེང་ཡི་དམ་ཙཀ་ལི་བཅས་འགོད་ལ། ཤར་ད་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི། རྒྱབ་ཏུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཙཀ་ལི། གཡས་སུ་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་དུ་དབྱངས་གསལ། འཁོར་བ་དོང་ 
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༨ ༢༨༡ ༩༽ 


༢9 
༨ 





༨ འེ. ༨ འར, 
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འབྲུ་བཅས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བཤམ་མོ།། 





ཀ་འ སྤྲགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཞག །མིག་དར་མེ་ཏོག །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དམ་ཚིག་གི་སྣ་ཆུའི་དུང་ཆུ་བཅས་བཤམ་མོ། །གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཤེར་དབང་བཅས་གཤོམ་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་བླུགས་པའི་ 
རཿ ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཙཀ་ལི་ཟུག་པ་དབུས་སུ་བཞག །གཡས་སུ་རྡོར་དྲིལ། གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཙཀ་ལི་བཞག་གོ །མིག་དར་བཅས་བཤམ་མོ། །མདུན་གཡས་སུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ངོ་སྤྲོད་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་རིས་ཐིག་ལེ་ 
དབུས་སུ་ལྔ་མཐའ་བསྐོར་ཁལ་གཅིག་དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་འཁྱུད་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཤེལ་རྡོ་དང་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་བཞག་གོ །བླ་མའི་ཙཀ་ལི་བཅས་བཤམ་མོ། །མདུན་གཡོན་དུ་བཀའ་གཏད་དབང་ལ་གདུགས་དང་པོ་ཏི་བཅས་བཤམ་མོ། །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྩ་གསུམ་མཆོད་གཏོར་དང་གཡས་སུམ་ནིང་གཡོན་དུ་བཀའ་སྲུང་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཉེར་མཆོད་བདུན་ཚར་གཡས་སུ་ཆད་ཐོ་གཡོན་དུ་བརྟན་མ་བཅས་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་བགེགས་དང་དཀར་གཏོར་ལས་བུམ་མཉྫལ་ 
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༨༩ 


པོ་ཧཱཾ་ སྐོར་ ལས། སྨིན་ བྱེད དབང་ལྔ་མཐར་ ་ཆགས་ སུ་བསྐུར་ བའི ་ལག་ལེན་ 


ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི ཆུ་རྒྱུན་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 








༄ ༤༤ 


༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་དྷེ་ བ་དྷཱ་ཀི་ ནི་ ཡི། གྲོལ་བ་དྲུག་ ལྡན་ བསྟན པའི ་མཆོག །སྟོན་མཛད་གདོད་མའི་མཐེ ་མགོན་པོ་ 


དང་ ། །དབྱེར་ མེད་ བླ་མར་ གུས ་བཏུད་ ནས། །ཡང་ཟབ་ དབང་ལྔ་ བཀླག་ ཆོག་ དགོད། །ཨ་ ཏི་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ ཧཱ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་ 
སྐོར་ལ་རྣམ་གྲངས་ལྔར་བཞུགས་པའི་དང་པོ་ཕོ་ སྒྲབ་ དང་འབྲེལ་བ་བུམ་པའི་དབང་ལ་གསུམ། ཡོ་བྱད་གཤོམ། དབང་དོན་ སྒྲུབ་ མཆོད། དབང་ བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་ 


-་ 


༄ 
$1][1 0231131)1 [3103 \/¡1]13/12 


མཿ 
ཤྭ 
༡ 
-ླཾ 
/ 
༡༢ 

རཿ 


༄།་ 























༄༅༅ ། །རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དགུང་དུ་སྟེགས་བུའི ་སྟེང་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བཞི་འཇའ་རིས་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་དང་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ 


ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་པད་འདབ་ཤར་དུ་ཏིང་ཕོར་ཆུས་བཀང་བ། ལྷོར་ས་གྲུ་བཞི། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། བྱང་དུ རླུང་གཡབ་རྣམས་བཞག །དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན། སྨན་རཀ་ 


གཏོར་གསུམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ། གཞན་ཡང་ལས་བུམ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁོ་བའི་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། མགྱོགས་ 
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༤ ༄ རྱ 


༦ཅྤི༦ར ཌྷ ཕེ 


༄ 









དབང་ཕྱོགས་སྦྲེལ་སྐབས་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་གསང་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་གཡས་དང་། ཤེལ་དབང་ཆས་གཡོན། བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་མདུན་དུ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་སྦྱིན་སྲེག །སྒོ་ཞུས། བསྲུང་བ་ཡན་སོང་ནས་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱང་འདི་ད་ལྟའི་ལག་ལེན་དཀྱུས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམ། བླ་མའི་ལས་བྱང་བཟླས་པའི་བར་དུ་གཏང་། ྱུཾ་བཟླསཅི་ནུསབྱ། ལས་བུམ་དུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། གསུམ་པ་དབང་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྒོ་དྲུང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྤྲོས་འབྱོར་ཆེ་ན་ལས་སློབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་གསལ་ཡང་། འདིར་ས་བཅད་ཙམ་དུ། ཞི་བའི་མེ་ཐབ་སྤྱི་འགྲོ་བྲིས་པའམ་ཐབ་སྟེགས་དཀར་ཟླུམ་འབྲུ་ཚོམ་དཀར་ 
པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིག །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དང་སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བ་ལུ་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག །མར་ཁུ། ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ 
རྣམས་བཀོད། སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་། མཆོད་རྫས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། བསྲེག་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་བྲན་ལ། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ 
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༄༅། །རང་ རང་གི ་མིང་ ཡིག་ དང་པོ པོ་ཐིག་ ལེས་བརྒྱན་པ་ལས བྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་གི ཀྱི་བདུད ་རྩིའི་རང་ བཞིན་ བསྲིག་ རྫས་སེ་སོའི་ རྣམ་པར་གསལ་བར་ 






རཱ གྱུར། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ རྫས་སྔགས་རྣམས ན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པ པས་ བྱིན་ བརླབ། མི་ དུ་བ ་མེད་ པས་གཡས་ བསྐོར་དུ་སྤར་ལ། (ཨོ་ ཨགྷེ་ ཛཱ (དྲ! རཾ རླུང་གཡབ ཀྱིས། ཧཾ བརྗོད་ལ་ གཡབ། (མོ་ ཨབྣཱ ཊེ སྭཧཱ༔ བླུགས་ 
གཟར་མར་ཁུ་བླུག །ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ཧུ ་ལས་ཞི་ བའི་ཐབ་ ཁུང་ཚད་ དང་མཚན་ཉི ཉེད་ རྫོགས ་པའི་ ནང་དུ་དམ ་ཚིག་ གི ་མི་ ཕུང་དཀར་གསལ ་འབར་བའི་ དབུས ་སུ། མེ་ 
ལྷ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གུ་རུ་ཐོད་ ཕྲེང་སྡེ ལྔ། རྒྱལ་བ་རིགས ལྔ་ཿ ཡུམ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ས ་ལྔ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་ དུ་མ་དང་བཅས་ ཏེ བཞུགས་ པའི་ 


ཊ' གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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གྱུར། གཙང་ཞིང་ གཙང་མར་ སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས ་མཆོག་གི་མཆོད་རྫས་འདི། །བདག ་གི་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ ན། །བཞེས་ ནས་ཞི་ བའི ཕྲིན ་ལས་མཛོད། བོར ཨཱཿ 


'ལྷ། །ལེགས་ པར་བྱིན རླུབས ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་བ་ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །ཅེས་མཆོད་བསྟེད་འབུལ། དགང་བླུགས་འབུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ པའི་ ཁྗརྒས་དང་ 


༨༨༦༤ ༄ ༄ ༄ ༦༦ 





དྲ ཧུ་གུ་རུ་ཌྷ བ་དྷཱ་ཀི་ན ནི ་ས་པ་རི་ཝ་ ར་བཛྲ་ ཨརྒྷ ནས་ཤཔྟ་ པྲ་ཏཱི་ཚཱ་སྭཱཧཱ། མདཱ་པཉྩ་ ཨ་མི་ ཏ་རཀྟྭ ་བ་ལྟིང་ ཁྲཱ་ཧི། བརྒྱུད་ པའི་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ། །དངོས ་གྲབ ་སྟེར་མཛད་ཡི་ དམ་ 


རུ གཟར་བུ་ གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་ གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བུྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་གུརུ་ཛྷཱནསདྡཾཾ། (མོ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ མྩུ་ལཱ་མྭ་པཱ་ ཏཾ། སརྦ་ཏ་བྷཱ་ག་ཏ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
ྒྐ ཧཱ་ཧཱ ཨོཾདྡྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲཱིཿ ཧྱུ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཾ༔ ཞེས་པས་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་སྡིག་ སྒྲིབ ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
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ུ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུ། (ཨམྐོ་ ཨག་ (ཡི །སྭཧཱ། འབྱོར་པ་ ཕུན་སུ སམ་ ཚོགས་ པ་ལ་སོགས་འགྲེ། ཏིལ། (སོཿ སྤརྦ་པཱ་ ་པེ་ ད་ཧ་ ན་ བཛྲ་ཡེ་ སྭཧཱ། སྲིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས ་ཅད་ཤྟི ་ཀུ་རུ་ 
སྭཧཱ། ཡུངས་ཀར། (སོཿ སྤརྦ་ཨརྒ སིདྡྷ་ (ཤི་ སྭཧཱ། བགེགས་ དང་བར་ ཆད་མི ་མཐུན་ པའི 'ཕྱོགས་ ཐམས་ 'ཅད་ཤནྟི ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་འཐོར་བ་དང་གོང་ལྟར་དགང་བླུགས་འབུལ་ལ་ཕྲིན་ 


¦ ལས་གསོལ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་འབུལ། གཏོར་མ་ (ཨོ་ ཨཱཿ § ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བརླབ། གོང་གི་སྔགས་ལ། (ཨི་ དེ་ བ 'ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་ སྦྱིན་ 


། པའི་ཕྱོགས་ཐ མས་ཧྱ ད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཌཱ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམསལགོང་གི་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྦྲེལ་མའམ་མི་ལྕོགས་ན་ལྷ་སྔགས་ཚར་གཅིག་ 
 གི་གཤམ་དུ་རྫས་སྔགས། ཉེར་གཅིག་སོགས་ གྲངས་དུ་བྱེད་གསོག །དེ་རྗེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འགྲེས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་། (ཨོཾ་ བྷོ ་ངྷ་ བཀླ ཡ་ ཡ་སྭཧཱ༔ གཟི 'བརྗིད་ ཕུན་སྭ སྐམ་ ཚོགས་ པ་ལ་བར་ ངདུ་གཅོད་ པ་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟི 
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༡ གྱུར་དམ་ པའི་ཆོས༔ དེ་རྗེས་འཇུག་ པའི་ དགེ གི་འདུན་ལ༔ བདག་ །སོགས་འགྲོ་ 'ཀུན་ ༈་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སྒོ་ནང་དུ་གཏང་། ཡོལ་བ་ཕྱི་མར་བཞག ྱི་སོཡྱེ ་ཕྱེས་ ནས་ ནང་དུ་བཏང་ 
སྟ་སྒོ ་སྒོ་ སོ་བར་པའི་ དྲུང་དུ་འཁོད་ནས་ ྒོ་སྲུང་ཁྲོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ༈་གསོལ་བ་བཏུབ་ པར་མོས་ པས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས༔ བདག་ཅག་ སྐལ ལྡན་བུ བ་ 


ཡུ མཆོག་ ཡིན༔ ཉོན་ མོངས་མེ་ཡིས ་འཚིག་ པ་ལ༔ ཐུགས་ རྗེའི་ཆུ རྒྱུན་ བསིལ་ བར་མཛོད༔ ཅེས ཞུས་པ་ལ སྒོ་ སྲུང་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་ལན་ སྤྱིན་ པར་མོས་ཤིག །ཧོཿ ཁྱེད་ 
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ཅག་ལས་ཅན་བུ་ཡིན་ན༔ གསང་སྔགས་གྲལ་ལ་ཚུད་དགོས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྐྱབས་སོང་ཁྲུས་བགྱིས་ནང་དུ་ཤོག༔ སྐལ་མེད་ཡོད་ན་ཕྱིར་དེངས་ 
ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་བཀྲས་པར་མོས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་རྗོད་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། ནང་ལྟར་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཤེས་རབ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡི་དམ་ 
ཧཾཿ ལྷ༔ མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཡོལ་བ་ནང་མའི་རྩར་བཞག །བར་སྒྲོ་ཕྱེས་ནས་ནང་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོ་ནང་ 
མའི་རྩར་འཁོད་པས་སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་རྣམས༔ བདག་ཅག་རིགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡིན༔ བླ་ 
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ངེས་སྟོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཡོལ་བ་བསལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་ཁྲིད་དེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ཤིང་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འཚལ་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་དེ། རང་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྷ་ 








ཇྱི 


རོ 

༡ མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བའི་མོས་པས་མཆྦལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མརྫལ་འབུལ་གཞུག །ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབ། སྔགས་དང་ 
31 

£: ÷ ཀྲིས་བྲམོ། ར་རོ འོལ་བ རོ རྫར ར་་ཾིིིིཾ་ཾ་ཾེཾེེ་ ཀྲི་ག དར་རླ་ང།་ངང་། རོ་ར།འ = དཀར ”ཞ༡༡--༢ རོལ, 
% ག༥ཅདྱས་བང། ན་མ། དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན 


རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བར་ཆད་སྲུང་བ༔ དའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྔ་འབར་བས་དུག་ལྔ་གདོན་བགེགས་བསྲེགས་ཤིང་༔ རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེངས་པར་ 
ར་ བསམ༔ ནང་དུ་རང་གི་ལུས་འདི་ཧྲུ་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེར་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག །བྱས་ལ་ཤཱུ་ཅི་མང་བགྲང་། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བཏབ། ཧྷུཾ་གིས་བསྔགས་པ་སྐེ་ལ་ 
༡ཏཱ'།གདགས། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་འབྲས་ལས༔ ཧཱུ་གིས་ལུས་སྲུང་བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་དེ་དག་གིས་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
པཿ རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་། དེ་ནས་གཞུང་དོན་ལྟར་དབང་རྣམས་རྩ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྲེལ་ན་འདིར་བླ་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་སླར་བསྐྱར་བའམ་ཚོགས་མཆོད་སྐོང་བཤགས་བཅས་བཏང་ལ་བུམ་དབང་ 
བསྐུར། ལྷག་ཆོག་སོགས་རྗེས་རིམ་བྱ། དེས་ཁའགྲེས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཏང་། གསང་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་གཏང་། ཤེར་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་པ་སོགས་སྒེར་ཐུབ་བམ་གསུམ་པའི་གཤམ་དུ་སྦྲེལ་ཡང་ཆོག་ལ་དེ་དག་གི་རྗེས་རིམ་ཡང་ 
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༨༡༡ ༦ཛ༽ ༨ ༤༨. ༨་༦༽ 6༽ 


།སོ་ སོར་བྱ། འདིར་མགྱོགས་ དབང་ཕྱོགས་ སྤྲེལ 'གྱི་ལུགས་ སུ་བྱེད་ ན་གོང་གི་ སྔོན་འགྲོ་གྲུབ་ པ་དང་། མཆོད་ཁ་ གསོ། མཆོད་པ་ བྱིན་ རླབས་ནས་ ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་ པའི་ བར་གཏང་། སླར་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་ 







༽. ༨༩༠ ༢༠༤༠ 


| བྱིན་ བརླབ། མཁའ་འགྲོའི་ ཕྲིན ་ལས་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། སྲུང་མའི ་གཏོར་འབུལ་ ཚོགས་ ་མཆོད་ སྐོང་ བཤགས་རྣམས་གཏང་། རིག་ པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའམ ་གཉིས ་མེད 'ཀྱི་དགོངས་ པ་གསལ་བཏབ་ལ་ སློབ་མ་ གཞུག་པར་གནང་བ་ ་ནོད་དོ། །གཉིས་ པ་དབང་ 
དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ་ གྲབ་ པའི་སློབ་མ་ རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ལས་ བྱང་ལྟར་མཚམས་བཅད། མེ་ཏོག་ བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ ལ། ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ དང་མཉམ་༔ པའི་ སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས་ ཅད་ ཀུན བཟང་ཐོག ་མའི མགོན་ པོ་ 


འོད་མི་འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། ། དེའི་ ཆེད་དུ་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ ཡང་རྩེ་བླ་ ན་མེད་པ་ རྫོགས་པ ཆེན་ པོ་རུ སྐར་སྙིང་ཐིག་ གི་ སྨིན གྲོལ་ 'གྱི་གདམས་པ་ ཟབ་མོ་ མོ་གསན་ 
ཉཱ ལ་ཉམས་སུ་ སཱ་ལེན་ པར་བགྱིའོ་ འོ་སྙམ་ པའི ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རི རིན་ པོ་ཆེ་ བསྐྱེད་ལ ་གསན་པར་ཞུ། ། དེའང་གསན ་བྱ་དམ་ པའི་ཆོས་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་དཔག་ གིས ་མི་ལོངས་པ་ 
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ˆ ༢༨ 





མཆིས་པ པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་ པོ། མན་ ངག་ཐམས 'ཅད་ཤྱི ཀྱི་རྩ་ བ། གསང་ ད་སྔགས་ ཀུན་ ་གྱི་མཛོད་ ཕུག །ཨུ་རྒྱན་ རིན ་པོ་ཆེའི ཐུགས་ བཅུད། མཁའ་འགྲོ་ 
དྭ ཀུན་ གྱི་སྱིང་ ཁྲག །ཐེག་ པ་ཀུན་ གྱི་ཡང་རྩེ། ཟབ་པའི་ ཡང་ཟབ། སྙིང་པོ བླ་ ནཿ ་མེད་ པ ཧཱཾ གི ་ཆོས། ངོ་ སྤད་པ་ ཙམ་གྱིས འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད པ་འདི་ཉིད། འོག ་མིན་ ཆོས་ 


་ྦ དབྱིངས་ བརྡལ་ བ་ ཆེན་ པོར་ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས་ལོངས་ སྐུ་ རྡོ རྗེ་འཆང་ ཆེན་ པོ་ལ རྒྱལ་བ་ དགོངས་ པས་ བརྒྱུད། དེ ་ཏིད་ ཀྱིས་ ས་ཨུ་རྒྱན་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ ་འབྱུང་གནས་ལ་ 


༨༨ ༨ ༨༡ 


ཱ བརྡའ་ཐབས་ རིག ་པའི་རྩལ་ དུ་བསྟན། གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ ་སར་གནས་ སེམས་ དཔའ་ལོ་ ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ ཨུ་རྒྱན་ བདེ བྱེད་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུགས་སུ ས་ཆོས་ཐམས། ཅད་རང་ རང་ 


རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ ་ནས་བཤད། སྤྲལ ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ ཆེན་ པོས་ གདམས་ངག་ཡང་ཟབ ཀྱི་ཆོས རྣམས་རཱུཾ་ སྐོར་ལྔ་རུ་དྲིལ་ ཧཾ ཆོས་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱད། རྡོ་ 
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ྐ ལྔ། སོ་སོའི་ གདམས་ངག་ཟབ ་མོ་ཁ་ཚང་དོཿ དོན་ དྲིལ་ གནས་ ཏིག་ ཏུ་ བསྡེབས་ ཏེ་མ ་འོངས་ སྙིགས ་མའི་སེམས་ །ཅན་ ཚེ་ ཐུང་ཞིང་སྙིང་ རུས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་ ཕན་ གདགས་པར་ 


¬` ༨ ༡༨ 


ྭ དགོངས་ ནས་སྒྲགས་ཡང་ རྗོང་ཤེལ་གྱི གྱི་ཕུག་ པའི་ གཟིམ ་ཆུང་ དཀྱིལ ་འཁོར་འོག ཏུ་སྦས་པ། ཕྱིས ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ ཆེན་ པོ་ཏི ཉིད་ བསམ་ བཞིན་སྲི སྲིད་ང པ་བཟུང་བ་སྤྲལ ་པའི་ གཏིར་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གླིང་པས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ བརྒྱུད་པ པ་མང་པོའི་བར་ དུ་སྐལ ལྡན་ གྱི་གདུལ ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ སྨིན་ གྲོལ་ ལ་ བཀོད། འོན ་ཀྱང་ཕྱིས་ དུས་ ཆོས རྒྱུན་ཆ་ ཆད་ནས་ རིང་ཞིག ་འདས་པ་ 
× ན། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ ཡོངས ་ཀྱི་གཙུག ་གི རྒྱན་ གཅིག ་གསར་རྙ རྙིང་ བསྟན་པའི འི་མེ་རོ་སློང་བའི ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ ་གྱི་དུས ་སུ་སོན་པས་ངོ་མཚར་བཀའ་བབས ་བདུན་ 


རྗེ་ཡང་ཏོག་གི་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེརྩ་བའི་རྒྱད། རྡོ་རྗ་རྩེ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད། རྒྱུད་གསུམ་འདུས་པ་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད 
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གྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས་སྔོན་གྱི་ 
དུས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་གཟུངས་མ་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏེར་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྩལ་བས་གོ་ཕྱེས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་མཐའ་ 
དག་གི་སྨིན་གྲོལ་ཉེ་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་གྱུར་པའི་ནང་ཚན། སྙིང་ཐིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ། ཧཱུཾ་སྐོར་ལྔའི་ཡང་ 
ཟབ། སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་ཏིག །ལོ་གཅིག་གིས་གདོས་བཅས་འོད་ལུས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ 












ལཾཿཿཿཚོ2 


༄ཅྱ 
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༄༅། །གདམས་ངག་གཉིས་སྲ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དེ་ལའང་རྣམ་གྲངས་ལྔ་རུ་མཆིས་པའི་དང་པོ་པོ་སྒྲུབ་བླ་མ་ 
( དང་འབྲེལ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མརྫལ་ཕུལ། ཞེས་མཚོམས་སྦྱར་ལ་ 
| མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ སྨྲིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ད དབང་བསྐུར་གྱིས༔ ལུས་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་ཞུ༔ ལན་གསུམ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧཾ3 བུམ་དབང་བསྐུར་བར་ངས་བྱ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་ནུས་ 
¦ [སམ༔ བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་ནུས་ལགས༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིག༔ ཅེསཏྲི་ལན་ཚར་གསུམ་བྱ། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་རང་ 
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༄༅། །འགྱུར༔ དེས་ན་དམ་ཚིག་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ དེ བཛོ་ད་ཀ་ཏྭ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་དབང་གི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་ 
།གནད་གཏཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ ཏུ སྒོམས་ཤིག །བྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ འཇའ་ཤར་ བ་ ལྟུར་གུ་རུ་དྲག་ པོ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་མངོན་རྟོགས་དང་སྤྱན་ 
¦ དྲངས་པའི་དམིགས་པ་ཕོག་དབྱངས་རོལ་སྤོས་དུད་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ དང་ཧུ་ རིང་ཐུང་མང་དུ་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་དབང་ བསྐུར་བ་ ནི། ཤར་གྱི་ཆུ་ཐོགས་ལ། ཆུ འདི་ ཉིད་ བླ་ ་མའི་ ཁྲག ་ཐྲམས་ ཅད་ འདུས་ པའི་ངོབོ་གུརུརྡོརྗེ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ཿ བ་ སྤྱི་བོར་ བཞག་པས འོད་ དུ་ཞུ་སྟ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ ཁྱེད རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་གི་ཁམས་གནས་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤེས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲག་གི་ རང་བཞིན་ཌ་ ་ཀི་མ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ ཡི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྲག་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རུ་ 
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 ༄༅། 


། སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾཿ བུམ་པ་སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བུམ་ཆུ་བཅུད་གྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ གུ་རུ་སྤྲལ་སྐྲ་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ 


[ནཿ ཧཾཿ བུམ་པ་མགོར་བཞག་བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། འོ༔ སྔར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་འབྱུང་བཞི་ གདོས་ བཅས་སུ་འཛིན་པ་དག་ནས༔ གཞུལ་ ཡས་ ཁང་དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ནོ༔ ནང་ 
ཀླ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པ་དག་ནས་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་བླ་མ་རིགས་ལྔར་ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལྷ་ 








ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ སེམས་ དང་བཅས ་པའི་ སྔིག་ སྒྲིབ་ དག །གུ་རུ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ 'ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ལ ་ཐིམ་ པས་ བུདྡྷ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ 


| བཞུགས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལུས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་དོན་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བུྷ་སརྦ་སདྡྷིཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨོཾ་ 
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།བྱོལ་སོང་༔ ྱ མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ༔ ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ༔ བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཏྱ གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ 
རིང་༔ ནད་ མེད༔ ལོངས་ སྤྱད འཕེལ༔ གཟུགས ་མཛེས༔ མཐར་ཐུག་ བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་ འི་ས དང་ གཉིས ་སུ་མེད་པར་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་སངས རྒྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཐོབ་ 
¦ པར། ་དབང་ཐོབ་ཊ པ་ཡིན་ནོ༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་ སྩལ་བ བའི་ དམ་ ཚིག་ རྣམས་ཊ ཚུལ་ བཞིན་བ བསྲུང་ སྙམ་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 བདག་གིས་བཀྱྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྟལ་འབུལ་མཛོད། ཅེས་མཉྫལ་འབུལ་གཞུག །འདི་ཉིད་སྒེར་དབང་སྐབས་ལུས་འབུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 


ཱ དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་ ་མ་གཏོང་བ་ཕྱིན་ལས་བྱང་ གི་ རྗེས་རིམ་ཚང་བར་བྱ། དབང་རྣམས་སྦྲེལ་ སྐབས་གཏང་རག་མརྫལ་རྗེས་གསང་དབ ང་ལ་འཇུག་པ་འོག་ མཿ རྣམས་ལའང་འགྲེའོ།། ཤ། པ །གཉིས་ པ་ཟུང་འཇུག་ དང་འབྲེལ་བ་གས ང་དབང་ 
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་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་རེ་རེ་བཞིན་འཇའ་རིས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལྔ་དང་མཐའ་བསྐོར་འཇའ་རིས་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ 






ལ་གསུམ། ཡོ་བྱད་གཤོམ། དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད། དབང་བསྐུར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སམ། ཕྱོགས 
དབུས་སུ། བུམ་པ་སོ་ལྔ་དང་སྦྲང་ཆང་གི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོས་སྤྲས་པ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབར་བ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་དང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀ་ལི། བགྲང་ཕྲེང་། དབྱངས་གསལ་དང་། འཁོར་ 
བ་དོང་སྤྱགས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་རྣམས་བཞག །རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ཆེན། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། ཕྲིན་ལས་ལ་མཁོ་བའི་ཚོགས་གཏོར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་སྒེར་ 
དབང་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཏང་། དབང་སྦྲེལ་སྐབས་གོང་དུ་སོང་བས་མི་དགོས། གསུམ་པ་དབང་ལ་གསུམ། སྔོན་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་གཏང་། གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡི་དམ་དང་ 

འ འ༨༤ ༨༩༤ འའ ༨ ༨ ༨༡ ༨ ༡ ༨ ༡ „འོ. པཾ. ༽. 
འབྲེལ་བ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ། སྔོན་ཆད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས། ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ 
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༽ །ཏོག་ཐོགས་པར་མོས། ཞེས་དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ 
ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཁྱེད་ནི་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྔགས་ལུང་ལོངས་སྐུའི་དབང་བསྐུར་ 
,ཀ' ཞུ༔ྷ ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོས་ལན་འདི་ལྟར་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག །ཨེ་མ༔ འདི་ན་གསང་སྔགས་གསང་ཆེན་བཞུགས༔ ལས་མེད་ཡོད་ན་ 
ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ལས་ཅན་བུ་རྣམས་སྡིག་བཤགས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་དམ་ཆོས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་ཆེན་པོས། རང་རང་གིས་ཚེ་རབས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་འདིའི་རྗེས་ 
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ཟློས། ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་གསོན༔ བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་བར༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཡན་ཆོད་དུ༔ སྡིག་པ་བསགས་སོགས་ཡི་རང་རྣམས༔ མི་ 
གསང་མི་སྦེད་མི་བྱེད་དོ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་བར་མཛོད༔ ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དབང་སྔོན་མ་དང་བར་བཅད་ན་ཁྲུས་བྱ། དྲག་སྔགས་དང་རོལ་མོས་བགེགས་བསྐྲད། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ 
རབ་འབྱམས ཀྱི་དཀྱིལ་འ 'འཁོར་བླ་མ་ རིག་འཛིན བརྒྱུད་པ པ་དང་བཅས་པ་ རྣམས ་ལ་ པ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་མོས་པས 'འདིའི་ རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས༔ མཉམ ཉིད་ འཁོར་འདས ་བདེ་ཆེན་ངང་༔ དམིགས་ བཅས་དམིགས་མེད་ མཚན་ཿ ་མ་བྲལ༔ མི་ སྤང་མི་ང བསྒྲབ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སྣང་ གྲགས་ རྟོག་ 
གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས སྐུ་འོད་ གསལ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་བརྡལ་བར་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྐུ ནི་སྟོང་གསལ་འཇའ་དང་འདྲ༔ གསུང་ནི་གྲགས་ སྟོང་ཆོས་ 
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རྫོགས་པའི་མན་ངག་གིས༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ད་ཕྱེའོ༔ ཞེས་མིག་དར་དབྱེ། ཡོལ་བ་བསལ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་དད་པ་དང་ 
སྲ སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག །བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་གསང་བའི་མཚན་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་འོད་ 
༡' གསལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་ཞིག །དམ་ཚིག་མནའ་ཆུ་ནང་མཆོད་སྦྱིན་ལ། ཧཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ངག་གིས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན༔ ངག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉཱ མནར་མེད་རྱོང་༔ བསྲུངས་ན་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ཨཱཿ རྗེས་སུ་གདམས་པ་འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཅག་པར་ 
ྣ ཞུ། ཧོཿ བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་འདོད་ན༔ ངག་གི་སྒྲ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་ 
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ད །སྤངས་ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར༔ ངག་གི་རུ་ ་ཤན་བྱེད་པར་ཕྱེ༔ ཞེས་གདམས་པ་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་བྱིན་དབབ་པ་ནི། འོ༔ྷ བུ་རྣམས་གསང་སྔགས་ 
་དབང་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དམིགས་པ་འདི་སྒོམས་ཤིག༔ ས་ཡུལ་གནས་ཁང་འདི་ཏིད༔ དྲབས་འོག་མིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྔན་མེ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ནང་དུ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རེ་སྒོམས་ཤིག༔ དེའི་སྤྱི་བོ་ན་ 
` དཀར་གསལ་ཐིག་ལེའི་དབུས་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྒོམས་ཤིག༔ དེའི་མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཡུ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ནོར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་སྒོམས་ཤིག༔ སྙིང་ཁ་ན་ཁྲོ་བོ་འདུས་པ་རྩལ༔ ཞལ་གསུམ་པ༔ དཀར་མཐིང་དམར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་ 
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སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ༔ གཡོན་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པ༔ སྐུ་ཡི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བཞུགས་པ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ 
ལྟེ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ 
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། །ཐོག་མར་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ བུམ་པ་ཀུན་ ཟླུམ་ ཕྱོགས་ ཆ་བྲལ༔ བུམ་བཅུད་མ་ ངེས་རོ་ ་མཆོག་ ལྡན༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ གསུམ་ བརྡའ་ དོན་ 
ང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ ཡིས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨ བྷི ཁྷ་ཨཱཿ ཞེས་ བུམ་པ་མགོར་བཞག་ བུམ་ཆུ་བླུད། དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འོ་ རིགས ཀྱི་བྲ་ བུ་རྣམས་བུ བམ་པས་ དབང་བསྐུར་བ 'འདྲི༔ རང་གི་ 
ཕྱོགས ་མེད་ མཐའ་བྲལ་མཐའ་ བཞི་ རང་འགག༔ མུ་བཞི་ རང་གྲོལ༔ ཀུན་ གཞི་ ཡེ ཐོག་ སངས རྒྱས་ྲ ་ས་ སུ་བཞུགས་ པའི་ བརྡའ་འོ༔ མགུལ་ ཆིངས་ཁ 'རྒྱན་ ནི མ་ 
ན་ གཉིས 'འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པས ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ རྟོགས་ ན་ཀུན་ནས་ཀུན་ གཞིའི་ རོལ་པ ་འགགས མེད་ཀྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ༔ ཤུགས ་འབྱུང་གི ་ཐུགས་ རྗེ་ དང་ལྡན་ པའི་ བརྡའ་ 
བུམ་བཅུད་རོ་མཆོག་མ་ངེས་པ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་༔ དྲན་རྟོག་ཡིད་ཡུལ༔ འཁོར་འདས་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 
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ཡང་༔ ལེགས་པར་གཞིག་ཅིང་ངོ་བོ་ བལྟས་ངུ ་དུས་དྲན་ཐོག་ཏུ་ཡལ་བའི་ བརྡའ འོཿ བུམ་པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་འདུག་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པའི་དུས་ན་མ་རིག་པ་ 
འཇོམས་པའི་བརྡའ་འོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྭ་ཀྱི་དུས་ ན་ཚ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པའི་ བརྡའའོ༔ སྐུ ལྔ་ལས མངོན་° པར་བྱང་ཆུབ་པའི ་བརྡའ་འོ༔ ཡབ་ལྔ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཡུམ ་ལྔ་ 
ལས་ཆོས་བྱ་བ་མོ་ ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་མོ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ ཕུང་དག་ པ་སྣང་སྟོང་༔ དབང་པོ་ ལྔ་ ལས་མིག་གི ་དབང་པོ་ དག་པ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལས་ དབུས 'ཕྱོགས་ 
ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བའི་ཞིང་༔ རིགས་ ལྔ་ལས་ ས་བདེ དེ་གཤེགས་ཀྱི ཀྱི་རིགས༔ ཁམས་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལས་མཐིང་ཁཿ གནས ་ལྔ་ལས་སྙིང་ཁ་དྲན་ 


བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་དབང་ངོ་༔ ཚིག་ བརྗོད་པ་ ནིཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ རྟེན་ ནང་བཅུད་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ དུ་གྲོལ་བའོ: བའོ༔ ནང་ལུས ཀྱི་དར་རྒུད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 













སིི) ཌེ 2 ཕྱ 
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རཱ ༨ ༢ ¬ ༦ ༨༧༨ ཡ་ ^. ...༨ ལོ" 

༄༅ ས་འགྱའ་བར་ཁག་ཀན་ཝལ་པ་རྗྫས་མད་ད་དབང་བསླྲར་བས༔ ལ་བར་སྐ་བའ་སྒྲ་ཆད༔ འགྱར་བ་མད་པའ་ས་ནན་པ་ཡན་ 
ིནད། །གནས་འུའ་བར་ལག་ཀུན་ཝལ་པ་རྫས་མདདུ་དབང་བྣག དྱམལ་བར་སྐྱ་བའ་སྒ་ཆད༔ འཛྱུར་བམད་པའ་སནན་པ་ཡན 
དགའ་བར་སོམས་ཤིག༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབར་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ 
༽འ༨ 





་་ 


རང་རིག་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཞི༔ མ་ཆགས་ཞེན་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 


༄༅༅ོ 


༡52 ༢5༠ ༡༡།ྲ་འྲིར། ཤོ་བ་ར་ར་ བྲོག ད།རེ་འི་རིཿ རྡེ་ནས་ངོ་སད་པའི། ངོ་འ ི་བ་རར།ར།རོལ་བར།བབང་བརར་བྲའི་ རང་ཤར རོར།་ 
སུམ་བརྡའ་དོན་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡཾས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷ་ཏཉྩ་ཏྷཱཾ དེ་ནས་ངོ་སྤད་པནེ། འ་རགས་ཀྱ་བུ་རྣམས་ནོར་བུས་དབང་བསྐྲར་བ་ན༔ རང་ག་རག་པ་ཆེས 


༨ ༨༩ 


ཿཱ སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་གསལ་ཡང་༔ 


༨ ༨ ༨༩༼..འ༨༽ ༨ ༢༨ 
བརྡའ་ཡེན་ནོ༔ ནོར་བུ་འཇའ་ཆོན་རེགས་ལྔས་མཛོས་པ་ན 


དོན་ལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ནོར་བུ་དང་འདྲའོ༔ ཞེས་པའི་ 
ཌྷ རང་གསལ་ཤེས་རབ་ལྔས་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཆོད་པའི་བརྡའ་འོ༔ ནོར་བུ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ན་འདུག་པ་ 
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= 


༄ཅྤིང 









° ཏོོན་མོངས་པ་ངྡ་གལ་འཇོམས་པའི་བརའ་འྲོ ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་འིད་གས་པའི་བརའ་འྲོ ས་ལ་ལས་ལོངས་སྲ་རང་ ག་གྱ 
ནིཿ ཉན་མངས་པ་ངང་རྒྱལ་འཇམས་པའ་བརྡའ་འ༔ ཤེས ནཾ་མཉམ་ཉིད་རྒྱས་པའི་བརྡའ་འོ༔ སྐུ་ལྔ་ལས་ལོངས་སྐུ་རང་གསལ་གྱི་བརྡའ 
ལྡན༔ ཡུམ་རིན་ཆེན་ཆོས་མ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ༔ དབང་པོ་རྣ་བ༔ ཞིང་ཁམས་ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས༔ ས་ཡི་ 









པོ༔ གནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་དབང་༔ ཕྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི༔ ཕྱི་དབང་རྫས་ཀྱིས་བློའི་སྤོས་པ་ཆོད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ནང་ཚིག་སྨྲ་བརྗོད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད༔ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ས་ནོན་ 






༢༨༩༨ 


༨༦༽ ༩༨༤ ^ 
བསམ་བློའི་འཛིན་པ་ཟད་པར་ངོ་སྤྲད༔ གསང་བ་བརྡའེ་ངོ་སྤྲོ 
༤ 





༨ 


༨༩ 


པ་ཡིན་ནོ༔ སྤོ་བར་སོམས་ཤིག༔ དེ་ནས་པདྨ་ལྟེ་བར་བཞག །ཧཱཾ༔ འཁོར་བར་མ་ཆགས་གཟུང་འཛིན་བྲལ༔ པདྨ་ཟེའུ་འབྲ་བདེ་སྟོང་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བརྡའ་དོན་ 
ནན༔ སྤྲ གཿ ཏྱུ༔ འཁ གས་གཟུང་འཇན་བྲལ༔ པདྨ་ཟའུའབྲུ་བད་སྟང་ལྡན༔ ཕྱ་ནང་གསང་གསུམ་བརྡའ་དན 
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།དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་པདྨས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རང་རིག་པ་ 
. འདི་པདྨ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲ་བ་ན་འདུག་ཀྱང་༔ གཅེར་བུ་ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་ལ་འཕྲི་བསླད་མེད་པའི་བརྡའ་འོ༔ པདྨ་འདབ་མ་ 
,དདང་ལོ་མ་དང་༔ སྡོང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་པདྨར་གཅིག་པ་ལྟར༔ ཉོ ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ 
ནཿ ཡི་ཀློང་དང་གནས་སུ་གཅིག་པའི་བརྡའ་འོ༔ པདྨ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ན་འདུག་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་བརྡའ་འོ༔ ཡི་ཤེས་སོར་ 
 རྟོག་རྒྱས༔ སྐུ་ལྔའི་སྤྲལ་སྐུ༔ ཡབ་སྣང་མཐའ༔ ཡུམ་པདྨ་ཆོས་མ༔ ཕུང་པོ་འདུ་ཤེས༔ དབང་པོ་སྣ༔ ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ པདྨའི་རིགས༔ མེ་ཡི་ 
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ཁམས༔ ཁ་དོག་དམར་པོ༔ གནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་དབང་ངོ་༔ ཚིག་བརྗོད་པ་ནི༔ ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངོ་སྤྲད་པས་བློས་བྱས་ཀྱི་བླུན་སྒོམ་ 
¦ སངས༔ ནང་རིག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་དག༔ གསང་བ་ལག་ཁྲིད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པས་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ཀུན་དྲིལ་ཏེ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་གནད་མཚང་རིག་པར་ངོ་ 
སྤྲད་པས༔ མི་རུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད༔ རྣམ་པར་རྟོག་བྱེད་མ་ཆགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲོ་བར་སོམས་ཤིག༔ དེ་ནས་རལ་གྲི་གསང་བར་བཞག ཧཱཾ ཞེན་པ་རང་ཆོད་ 
ཾ རལ་གྲི་འདི༔ རྗེན་ནེ་ཁྲེས་སེ་ས་ལེར་གནས༔ དུས་གསུམ་བློ་བྲལ་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འོ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་རྣམས་རལ་གྲིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རང་གི་རིག་པ་འདི་འཁོར་བ་དང་༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ༔ ཡིན་མིན་རྩིས་གདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་པས་ན༔ སྣང་ 
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༄༅། །སྲིད་སྟོང་སྲོག་ཆོད་པའི་བརྡའ་ཡིན༔ རལ་གྲི་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ན་འདུག་པ་ནི༔ ཉོན་ ་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་འཇོམས ་པའི་ བརྡའ་འོ༔ ཡེ་ 


་ ཤེས་བྱ་གྲུབ་རྒྱས༔ སྐུ རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྐུ ཡབ་དོན་ གྲུབ༔ ཡུམ་ལས ་ཀྱི་ཆོས་མ༔ ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད༔ དབང་པོ་ལྕེ༔ _ ཞིང་ཁམས་བྱང་ལས་ རབ་ 'བརྩེགས་ པ༔ ལས་ཀྱི་ 


༣ 
ཀྲ 2 
ཟླ 
༡ 
¿ཟླ “ 


སྐྱེབའི་སྒོ་ཆོད༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲོ་བར་སོམས་ཤིག༔ དེནས་རིགསལྔའ་ཡི་དངབགྲ་ཕྲེངལགཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ 


རུ རིགས༔ རླུང་གི་ ཁམས༔ ཁ་ དོག་ ལྗང་གུཿ གནས ་གསང་བ མྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ རྣམས་ལ་ དབང་ངོ་༔ དྷ ཚིག་ བརྗོད་ པ་ པ་ནི༔ ཕྱི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་ལུས ཞེན ་འཛིན་ དྭག་ 
། ནང་ རྫོགས་ རིམ་གྱིས་ ངག གི ཞེན་ འཛིན་ དག ་པར་དབང་ ང་བསྐུར༔ གསང་བ་ཐུང་འཇུག ་གིས་ ངག་ གི་ སྡིག སྒྲིབ་ དག་པར་དབང་ བསྐུར་ བས༔ ལྟ ་མིན་ 
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ལས་རིགས་ལྔར་ཤར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་༔ བི བརྗོད་ མེད་གྲངས་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་ཅིང་༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འཛབ་སྒྲབ བ་པའི༔ བསྙེན་སྒྲ བ་ཆུ་བོའི་ 
£ གཞུང་ བཞིན་བསྲང་༔ བཟླས་བརྗོད་དམིགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩའི་ ནང་ཐམས ་ཅད་ཐ་ ཐབས་ ་དངཤེས རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལིས ཀི བར་མོས་ 
/ ལ་དབྱངས་གསལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟློས་ཤིག །ཅེས་ དབྱངས་གསལ་བཟླར་གཞུག །དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྔགས་བྱང་གཏད་ལ། ཧཿ བརྗོད ་མེད་བརྗོཿ བརྫད་ང བྲལ་ཚིག་གི་གཞི༔ ཡུལ་མེད་ཡུལ་བྲལ་ 
རཿ བསམ་པའི་གཞི༔ སྨྲ ་མེད་བྲི་གང་འདས་པའི་ལྟ༔ གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་འཁོར་བ་ རིགས ་དུག་ དོང་ནས་ སྤྲགས་ པའི་སྙིང་པོ་འདི་དབྱངས་སུ་ 
གྱེར་བར་ཞུ། མ་མ་ཀོ ཀོ་ལིང་ར མནྟ ཞེས་འཇབ་དབྱངས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བྱ། དེའི་སྔགས་བྱང་གཏད་ལ། ཧྱོཿ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རིག་པ་ལ༔ དགེ་སྔི ་སྡིག་བྱ་བ་ཀ་ནས་དག༔ ཟང་ 
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ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མ་འགགས་རི་མོ་ཝ་ལ་ལ༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་ཟབ་མོ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལ་རྟོག་གི་འཆལ་བ་སོགས་སོ་སྐྱེ་ཚུར་མཐོང་མངོན་ 
& ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་སྐུར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཨུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྡོརྗེའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། འོ་རིགས་ 
ཤཱ ཀྱི་བུ་རྣམས་གང་ཟག་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་ན་རེ༔ གཏེར་གྱི་དབང་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཆད་པས༔ བསྐུར་དུ་མེད་ཟེར་བ་སྲིད་དེ༔ འདི་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ཏཾ; ཚང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ དེས་ཨུ་རྒྱན་བདག་ཉིད་ལ༔ བདག་གིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གཏེར་སྟོན་དེ་ལའོ༔ རིག་འཛིན་ 


བརྡའ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཚང་སྟེ ཌྷ ཡི་གེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དགོངས་བརྡའ་དང་༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་བརྡའ་རུ་བསྟན་པའོ༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱད་པའང་ཚང་ 
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༢ ༨ 


་དང་༔ རླུང་ཤོག་དང་༔ ནམ་མཁའི་ཤོག་གུ་དང་རིགས་ལྔར་ཕྱེས་ནས་སྦས་སོ༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་སྤྲོ་བར་སོམས་ 
§ གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ལས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམ་ཚིག་བརྟན་དགོས་པས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྤྱིར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་དང་༔ འབྱུང་ 
འི་སྒྲ༔ སྒོས་ཕ་མའི་གསུང་༔ མཁན་སློབ༔ ཡང་སྒོས་བླ་མ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ ཉམས་སུ་བླང་༔ ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ༔ རང་གི་ངག་གིས་སྙིང་པོ་བགྲང་༔ ཁྱད་པར་རྫུན་མི་སྨ༔ ཕྲ་མ་དང་ངག་འཁྱལ་ 
དང་༔ ཚིག་རྩུབ་མི་བྱ༔ འདི་རྣམས་མ་བསྲུངས་ན༔ གསང་དབང་བསྐུར་ཀྱང་མི་འཐོབ་པའི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དམྱལ་བར་ལྷུང་༔ བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །ནི༔ གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྙན༔ ནུས་པ་ཆེ༔ ཆོས་ལ་མཁས༔ མཐར་ཐུག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་ 

། = འོ... .-= འ. བྱ 2 ~..-..༽- ¬ ^. འ ༨ ༨ ༽~- འའ 

སྤྱོད་རྫོགས་པའི སྐུར་ སངས་རྒྱའོ༔ འདི་རྣམས་བསྲུངས་པས་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཇི ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་ 
༣༄༢ 

ཤཱི རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། གསང་དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྦལ་ཕུལ། རྗེས་གོང་སྨོས་ལྟར་ 

རོ།། །། ལི །གསུམ་པ་མོ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཤེར་དབང་ལ་གསུམ། ཡོ་བྱད་གཤོམ། དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད། དབང་བསྐུར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཉཱལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་རྡོར་དྲིལ་ 

།ི བཞག་རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཙཀ་དང་། རྒྱབ་ངོས་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་སོགས་སྔ་མས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་སྒེར་དབང་བྱེད་སྐབས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་གཏང་། སྦྲེལ་སྐབས་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཐུས། གསུམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནེ། གསུམ་ 
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འ༽. ༽༤ ༨༩2 ¬ 


པ་མོ་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོ་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མདྫལ་ཕུལ། ཞེས་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
 པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཆོག༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆུལ་འབུལ༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་༔ སྙིང་པོའི་དོན་ཉིད་བསྟན་དུ་ 
' གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱིན་དབབ་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་སྒོམས་ཤིག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
¡ མཁའ་འགྲོ་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བྱེ་རུའི་སྡོང་པོ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡས་འོག་མས་ཁ་ཤཱུ་ཐུར་དུ་གསོར་ཞིང་གཡོན་འོག་མས་རལ་གྲི་ཕྱར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་ 
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༄༅། _།དབུ་ཟུ ་རྐྱན་དང་རུས་ པའི ་ཕྱག རྒྱས་ སྤྲས་ང པ། ཞབས 'ཕྱེད་ སྐྱིལ་ གྱིས་རོ་ གདན་ གྱི་སྟེང་ན ་འགྱིང་ ང་བ། སྐུ་ལ ལས་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མེ འོད འབར་བའི ་ཐུགས་ 
།ཀར་གཡུང་ དྲུང་ད དམར་པོ པོ་ཧ་ རི་ ནི་ སས་མཚན་པ་གསལ ཐོབ། སློབ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཿ ་ཀ་ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས། མཁའ་ སྤྱོད་ད དག་ པའི ་ཞིང་ ནས་ཊ རྩ་བ གསུམ ་དང་ཁྱད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི ལྟ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ཆར་བབ་པ་ལྟར་ བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ ཐིམ། ལུས་ སྒུལ་] སྐྱོད་ བྱས་ པས། སྙིང་ ཁའི ་གཡུང་ དྲུང གཡོན་ དུ་ 

དྲག་ ཏུ ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་ གཏོད་ ཅིག །སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ལ་དབབ། དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས ་མཚན་ཉི ་ཉེད་དང་ལྡན ་པའི་ རིག ་མ་འབུལ་བར་མོས་ལ་ཁྱད་ 
ཧཱཿ 


པར་ གྱི་དོན་ ཞུ་བ 'འདིའི་ རྗེས ་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ བདེ་ བའི ་མཆོག༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ ་དགོངས་ ས་ སུ་གསོལ༔ ༔ མཚན་ལྡན་བུད་ མེད་ རེག་ ན་ བདྭེ༔ གཟུགས་ 
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ཿ ,ར „-༽,°6༽ „¬ ཚེ པཿ ཿ ༨ ༢༨༡༡ ,༽.,¬༽ 
།རྩ རླུང་ཐིག ལེ་བྱིན་གྱིས བླ་རབས་ཤིང་བདེ སྟོང་གི་ཡེ 
| གཏད་ལ། སློབ་མ ཕོ་ཐམས་ 'ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ དུ་གསལ་ བ་ལ་ དྲིལ་ བུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་གཟུངས་མ་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་མའི་ རྣམ་ པ་ དང་། མོ་ ཐམས་ ཅད་ཱ་ི་གཙགགྱ་་ གཅིག་མར་གསལ་ བ་ལ་ ྡོྗ་ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་རྣམ་ པར་ཕྱག་ཏུ་ ག།ཏད་ 


¦ པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾཿ དཔའ་ མོའི་རང་ བཞིན ་མཁའ་འགྲོའི་ གཙོ༔ ༔ ཆགས ་པའི་རང་ བཞིན་ རེག་ན་བདྲེ༔ འདི་ ལས་དགའ་ བཞི ཉམས་སུ སུ་ལོངས༔ ཧཿ དཔའ་བོ་ བོ་རྟ་མགྲིན་ 
 ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདེ་ ལྡན་ དཀར་ཊ དམར་ཡན་ ལག་ རག༔ འདི་ བཟུང་འདོད་ ད་ཆགས་ བདེ་བ་ཁྱེར༔ དེ་ དྷེ་ལྟར་ གཏད་པ་ དང་འདུ་ཤེས་ གསུམ་ ལྡན་ གྱིས་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་པས་ 


ཟླེ ལུགས འབྱུང་དང་ལུགས 'ལྡོག་ གི་ དགའ་བ་ བཞིའི མཐར་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་ པའི་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་མངོན་ དུ་གྱུར པར་མོས་ཤིག །ཧཱཿ བྱང་སེམས་ བདེ་ ལྡན་ དཀར་དམར་ 


ཿ ཿ "༩༡ །"ར༽དལ་ །་་།ཀ" བོལ་། ཉོང་ར།འ་བརངང་ཡི་སྲིལ་ལརིང་། རྡོ་བ་ར།ཡོ་ $¬, ལེ "༡༨ རོ་ེ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་། སློབ་མ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ། མོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ 
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༨. ༽ ༨ 


།ཏིང་ ངེ་འཛིན་བསྒོམ། འདི་ རྣམས་མ་བསྲུངས་ ན་ཤེར་ དབང་ བསྐུར་ ཀྱང་མི་འཐོབ་ལ་དམ་ཚིག ཉམས་ཿ པས་དམྱལ་བར་ ར་ལྷུང་། བསྲུངས ་པའི་ཡོན་ 
།ཏན་ ནི། གནས་ སྐབས ་ས་ སུ་ཡིད་ བདེ། ཤེས་རབ་ཆེ། ། ཉམས་ དང་རྟོཿ ང་རྟོགས་ པ་རྩོལ ་མེད་ ུ་སྐྱེ། མཐར་ཐུག་བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི །ཐུགས་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཆོས ཀྱི་སྐུར་ 
་ འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། རཾ། །དེ་ ལྟར་ བགྱིས་པས་ དབང་ཐོབ ་པ་ ཡིན་ ་ནོ། ི་ སྐད་ བསྒོས་ པའི་ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་སྙམ་པས འདིའི རྗེས ་ཟློས། གཙོ་བོཿ བས་ ཇི་ལྟར་ བཀའ་སྩལ་པ། ། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཤེར་དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་མརྦལ་ཕུལ། རྗེས་རྣམས་འདྲ ཀཾ །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ལ། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་རིས་ཀྱི་ཐིག་ལེཉི་ 


དཱ ཤུ་རྩ་ལྔའི་མཐར་མུ་ཁྱུད་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཤེལ་རྡོ་དང་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་བཞག །དངོས་གཞི་ལ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་བགྱི་བའི་ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
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མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་འབྱུང་བའམ་ལས་བྱང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དབྱངས་སུ་གྱེར། དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ལ་ 


ྷཞཱཿ 
82 
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སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་གཤིས་ཀྱི་གདངས༔ ཅེར་གྲོལ་ཅོག་བཞག་བབས་ཀྱི་ངང་༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཿ ཕེ 
བེ་རོ་ཙུ་ 






༔ གུ་རུ་སརྦ་སིྡྷཧུཾཿ ཧཿ མ་སྤངས་ཡོངས་གྲོལ་གདོད་མའི་གཤིས༔ དྲན་གཞི་ཟད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སྒྲབ་བླ་ཞིག༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཕེ་ཕེ༔ གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་དཱཱཾ༔ ཧྱུཾ༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཤར་གྲོལ་ངང་༔ དཔག་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ 





༢༠༨༠ 


རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ ཕཾ་ཕཾ 'ཿ གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཾ༔ ཧཱཿ རྟག་ཆད་བྲལ་བ་རིག་པའི་སྐུ༔ རྟག་ 
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་བྱན་ཕ ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཕ་ཕ༔ གུ་རུ་སརྦ་སིདྡིཛཾཿ ཧཾཿ མཁྱེན་བརྩེའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྲིན་ལས་ 
, འི 





















༄༅། །རླབས༔ § ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ་ཕེ༔ རྦ་སི རྦ་སིངི ཧཱཿ ཞེས་བྱིན་དབབ་པས་སྐལ་ལྡན་རབ་ལ་སྣང་བ་གཏད་མེད་བུན་བུན་འཆར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསེར་གཡུ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་པའི པའི མཆྦལ་ ལན་བདུན་ཕུལ་ བར་མོས སལའདའི རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ ཏེ་མངྦ་ཕུ། ་ཕུལ་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ རིག་པའི 'ལྷཿ བདག་ཅག་ཟང་ 
¦ ཐལ་བུ་རྣམས་ལ༔ སྙིང་པོའི་ ་དོན ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཀུན་ གཞི་མ་ སྐྱེས་ ཡངས་པ་ལ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ཿ རང་གསལ་ཞེན ་མེད་ཚིག་ གིས་ 
' བརྒྱན༔ སྣང་བཞི མཐར་ཕྱིན་ ངང་ དུ་བཞེས༔ མཆྫལ་ལ་རཏྣ་པཱུ་ ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་བདུན་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མས། ཧོཿ བུ་ བུ་རྣམས་ ང་ལ་ལེགས་ པར་ཉོན༔ མི འགུལ ་གསུམ་པོ་ 
འཆའ་ནུས་སམ༔ སྣང་ བཞི་ལམ ་སྣང་ སྐྱེལ་ ནུས་སམ༔ སྒྱུ་ལུས་ རང་མདངས་བསྒྲབ་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་ནུས་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ ཅིག །ཆེས་དྲིས་ལན་ 
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།ནཁྲི་ཡིག་ལྟརལུས་གནད་སོསོར་བསྟན་དགོས་པས་འདིརསྔ་དྲལྟར་ར ཧཱཿ བུ་ཁྱོད་རྨ་བྱ་འདི་ལ ལྟོས ཧཾ 
ང་༔ ཡོད་ ཡོད་འདྲ་ ཡང་གཞི ་རྩ་ སྟོང་༔ ཧྱ ཉིན་མོ་ ་ཅེར་ཉལ ་མིག་ གིས ལྟོས༔ ཞེས་ཉིན་དགུང་ལྟར་རོ། ཧཱཿ 

འདོད་ཆགས་ངོ་བོས་འདོད་ཆགས་ སྟོང་༔ ཏེ _ ཡོད་ ཡོད་འདྲ་ཡང་གཞི་རྩ་ ར་སྟོང་༔ §༔ དགོང་མོ་ རྡོ་རྗའི་མ མིག་ 
ལྗང་གུ་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན༔ ཕྲག་ དོག་ ངོ་བོས་ ཕྲག་ ་དོག་ སྟོང་༔ བེ ཡོད་ ཡོད་འདྲ་ ཡང་གཞི ་རྩ་སཱོང་ ཛཾ ནཾ 


༨ 


'ཁྱོད་རྨ་བྱ་འདི་ལ་ལྟོས༔ མཐིང་ཁ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ གཏི་མུག་ངོ་བོས་གཏི་མུག་ ང་§ 
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| །འགགས ་མེད་ དྲ་དིག་ གི་ བ་འདིའི རྒྱུན སྐྱོངས་ཤིག་ །དེ་ ཏྟུར་ ཚིག་ དབང་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་ཡི་ཤེས་སྤྱི སྦྱབྦགས་ ལེགས ་པར་ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས་ཨཾ་ ཏེ ཁྱད་པར་ 
 ཆེནཔོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུས གཏང་ 
འུ རག་གི་ ཡོན་ དུ་ མཆྫལ་ཕུ ཕུལ། ལོ །ལྔ་ པ་གདམས་གཏད་དབང་ལ། སྤྲོས་ བཅས་དང་འབྱོར་པས་ལྕོགས་ཤིང་སློབ་མའང་ བརྒྱུད་ པ་འཛིན་ངེས་ལ། སེང་ཁྲི་ སོགས་གདན། གདུགས་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ལྔ་ པ་ བཀའ་ 
| གཏད་ ལུང་རྫོགས་ཀྱི ཙྭདབང་ བསྐུར ཆེནམོ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དྲམྫརལ་ ཕུལ། གསོལ་ བ་འདེབས་ པ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློཿ ཟླས། ཀྱི་ཀྱེ་བླ མ་ དབང་ ཆེན ཀུན་ ཏུ་ བཟང་; བདག་ ཅག་ སྣོད་ 
' ལྡན་ བུ་ མཆོག་ ལ རིག 'རྩལ་ རོལ ་པའི་ དབ ང་མཆོག་ གིཿ གདམས་ གཏད་ ལལ ཡུང་རྣམས་ རྫོགས་ པརཞུ༔ ལན་གསུམ། དངོས་སུ་ཁྲི་ལ་བཀོད་ཅིང་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་བཏགས་པར་གསུངས་ཀྱང་མ་འཛོམས་ 
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༄༠༣ 

















ན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་སེང་གེ་བརྒྱད་བསྣོལ་གྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་རུས་པའི་ 

¢ ༡༤ ཉཀར། ༡༡༢༤ ཛར༢༩། ཞེ ༡༡ ང་ག > ༡༩༢ ༡༤ ལཾ ༨ - = 25. ་ ༧ ༡ཀར། ཤག ཊ་"་༡རག། ༢" ༤ ལ་ ཊ་" 4 ཀག ཀེང་༼།།ཁ ཁ་ས ༡༩༠༡༡༡༩༠ས༽༣ རོལ་།ང།།རགྲ་ར་ཀྲངའིང།་ེརོ་རའ༨འ་འཀྲ།་༡༤་ ; པཔ ཀཀ 
དྲ རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་འཁོད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གླུས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག སྤྲོ་ན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས་འབྱུང་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ཧ་ཅི་རིགས་དང་། དཀྱུས་སུ། ཨི་མ་ཀི་རི་སོགས་ཀུན 
ཏཱཾ བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་དབྱངས་སུ་བླང་། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནི། ཧཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྟ་བ་ཟང་ཐལ་དགེ་སྡིག་བྲལ༔ སྒྲོམ་པ་རང་གསལ་ཡེ་སྒོམ་དང་༔ སྤྱོད་པ་རང་ 
རཿ གྲོལ་བཅོས་བསླད་བྲལ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་གདལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམཿ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་གནས་པ༔ བུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ད་འཕོས་ 
ག༔ འཁོར་འདས་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་དབུབ། ལག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་ལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ལྟ་བ་འཁོར་ 
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ལ་ཡུན་ཅིག་དགོངས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བླ་མའི་ལས་བྱང་ལས་འབྱུང་བའི་གཏོར་དབང་ཉིད་སྒེར་དུ་བསྐུར་ཡང་ཆོག་མོད། འདིར་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ། དེ་ནས་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །གཏོར་སྣོད་ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ 
ལེའི་དྲྭ་བ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ། གཏོར་མ་ཉིད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གནས་བཞི་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
སེར་བཞི་རིམ་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྐུ་བཞིའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ 

༢༡2 ཆོ རོ ཤིག །གཏརམ་སྤྱ་བོར་བཞག་ལ། ཧཾཿ གང་སྣང་གུ་རུ་ཉིདཀྱི་སྐུ༔ བཅོས་བསླད་ 


ཉིད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སངས་སུ་གྱུར་པར་མོས 
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ལྔགས་ 


།བྲལ་ བའི་ རིག་པ་ལྟོས༔ གཟུགས་ སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་ ཡིན༔ གཏོར་མ་ ཆོས་སྐུའི་ད དབང་ཐོབ་ཤོག༔ (ཨོ༔ མགྲིན་པར་བཞག་ 
ལ་ར ལ། ཧཱུཾ ཟླ་ཚིག་བརྗོད་པཙ་གི་ས༔ རང་གགས་སྟོང་གགས་ ངང་དུ་ལྟོས༔ ཟང་ངན་རིས་མེད་སྟོང་པ་ཡནཿ གཏོང་མ་ལོངསསྐུའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿ གཏོར་མ 


ཤོག ཧཿ གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཞི་རྩ་བྲལ༔ སྣངབའི་དུསན་ཀུནགྲུབ་ཀྱང་༔ སྟངཔའི་དུས་ན་གྲུབ་པ་མེད༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ 


^ 


ད་པའ་དབང་༔ ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས་ པའི་ དབང་ཐོབ ཤོག༔ ཧི ཧཱཿ ཞེས་བསྐུར་ལ་གཏོར་ཟན་ ཚོགས་དུམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲག །དེ་ ལྟར་ ན་ 
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དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོརྲུཾ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་སྐོར་ལྔ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་བློས་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཉྫལ་ཕུལ། སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་ 
ཱཾ བཅས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ 
ྒ བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ལུས་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །འབུལ། དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་ལས་བྱུང་བས་མཚོན་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ དུས་ 
ཱ ལེ ལྟ +¬, ལྔ "6 ཨེ =¬ „$ ,འ ལེ -ྲ „དད 6 ༤ དའ ྨ „6༨. 4 „༨ ༠ ༨ ° ༦: „(འ. ཀེ ¿4 ༠ ༽ ༨ 4 

གསུམ་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་དང་༔ དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་གདམས་པས་གྲོལ༔ ཁྲེགས་ཆོད གཤིས ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རྟོགས༔ ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་རྩལ སྣང་ཤེས༔ རེ་དོགས 
 འཁོར་འདས་གདོད་མར་གྲོལ༔ ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཡི༔ འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ༔ དམིགས་གཏད་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་བསྔོ༔ ཞེས་དང་བསྔོ་སྨོན་གཞན་ཡང་ 
བྱའོ། །དབང་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་བཏང་བ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བླ་མའི་ལས་བྱང་གཞིར་བཞག །གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་སྦྲགས་མར་བཏང་བས་གྲུབ་བོ། །གཞུང་མཐུན་ཁྲིད་དང་སྦྲེལ་ 





| བའི་སྨིན་དབང་བྱེད་ན། ཐོག་མར་བླ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཚད་མེད་བར་བདུན་དང་ལུས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་རྣམས་ཁྲིད་དུ་གདབ། དེ་ནས་ཡི་དམ་དང་འབྲེལ་བར་གསང་དབང་གིས་ངག་ 
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སྨིན་པར་བྱས་ནས་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་འབོགས། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་དང་འབྲེལ་བར་ཤེར་དབང་གིས་སེམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གདབ། དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར། འདིའི་སྐབས་སྲ་སེམས་རིག་དབྱེ་བ་དོན་གྱི་ 
ཀཱུ ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་སྦྱོར་ན་ལེགས། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་དང་རྗེས་རྟགས་ཚད་བཅས་གྲུབ་ནས་བཀའ་གཏད་ལུང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དབང་རྣམས་སྦྲེལ་མར་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུའང་ཁྲིད་རྣམས་གོང་སྨོས་ལྟར་བར་བར་སྦྲེལ་ན་ 
ངུ གདམས་ངག་ཚང་སྤྲགས་སུ་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སྲིད་རྩ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཚོགས། །སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བཅད། །རང་བྱུང་ཟག་མེད་འོད་གསལ་སྦུབས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རུ་ལྡོག་ཤོག །ཟབ་ཆོས་འདིའི་རྒྱུན་དེང་སང་ཉིན་མོའི་སྐར་མའི་ 
%3ཿ དདཔེ་ཟླར་གྱུར་པ་ལ། ཀུན་བཟང་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྙིང་བུམ་གྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ 
| ཆོས་རྒྱུན་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བར་རེ་བའི་ལྷག་བློས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདིའི་ཤེར་དབང་སྐབས་རྡོ་རྗེཆུ་འཐུང་དཔེ་མ་ཚང་བ་སླད་ནས་དཔེ་འབྱོར་ན་བསྟུན་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། །། 









330 5977 6310(311 ]3066]13 ¡1373 















པ་ དི | །ཚེ་ྲབ་་རྗེ་འྱིལབའིསྲབཐབས་ཆེ་ ཝ་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་འཆིམདསྐོགགི་ 
དཔལ་ སྟེར་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་སེ། 




















༄༠༠ ་མོ་ཿ ་རུ་ ་ཡུར་ ེ ་དྲེ་ཝ་པཱེ འདིར་འཆི་མེད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་སྣང་མཛད་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་གཏེར་ཆེན་རྡོརྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་ 
༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་དེ་ཝ་བྷེ། 


གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། གཞན་དོན་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ནངས་པར་ནམ་ལངས་པ་དང་། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 


@ 
ཌྷ 
༩3 
ཤྲ 

༡ 

3 
༧ 
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༄༅། །ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཚེ་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་ 


ངབ 
བཱ 
དཱ 
= 
་ོ 
ཡམ 
རེ 
བྷྱ 
རཆ 
༦ 
2 
ཛཱ 
ཡཿ 
ངྔ 
ཌཱ 
° 


བྲལ་བར་བསྒྲོམ༔ ཨཱཿ རང་གསལ་གྱི་མདངས་མཚར་མེད་པ་གཞི་ལས༔ འོད་འཇའ་ཚོན་གྱི་ར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ༔ ཧྤུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ ཕྱོགས་མཚོན་རྩེ་ལྔ་པ༔ ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་ཧྱུཾ་གིས་ 









2 ,&.༤༨ 


མཚན་པ ་གཅིག་བསམ༔ ཧྱུ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་ པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན ་གྱི་སྙིག་སྒྲིབ 'སྦྱངས་ ཚུར་འདུས་ཛཱ ཧུཾ དེ་ཞུ་བས༔ རང་ཉིད་ གསེར་གྱི་རྡོ་ཆྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཆེ་ཆུང་རི་རབ་ཙམ་པ༔ ལྟེ བ །ཁོང་སྟོང་ ཧུ ་ཤིས་མཚོན་ པ་ གཅིག་ བསམ༔ སྤྱི་གཙུག་གི་སྟེང་ཁྲུ་ 
- །གང་ ལས་མི་ དམའ་ བའི་སར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མགོན་པོ་ཚེ་ དཔག་ཏུ མེད་པ ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག "གཉིས་མཉམ་ བཞག་གི་སྟེང་ན 'ལྕུང་བཟེད་ཚེ་ཡི ཡི་བདུད་ རྩིས་ གང་བ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ བཞེངས་ནས་ བཞུགས་པ༔ རལ་པ་ས་ལ་ སླེབ་པར་བསམ་ སྟེ༔ དེ་ལ་མོས་ 


ཛར 
པར ༢༨༩༩ ༢༨༤༨ 


° །གདུང་རྩེ་གཅིག་པས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙནྟ་ལི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
| ལྟདུས་ གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཉ༔ ས་ར་ཧ༔ ཀ་ར་རེ༔ ཤ་ར་རེ༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱཡུཛྙཱནབྷིདཱུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུག་ཏ་ཧོ༔ ཨོཾ་ 
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ྭ ཚ་བྷྷཾ་ཡུ་ཚེ་ཛྷཱུ༔ ཨཱ་ཡུཛྙཱན་ཡུཚེ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏ”ཧཱུཾ་ཨཾ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏུཾ་ཏཱཱ་ཧྲཱིཿ 
ཧཱ༔ ཧེ §༔ཾ ནྲ་ཚེ༔ཿ ཌྲིཚེ༔ ཨཱ་ཡུ་ཏཧྲཱཿ ཞེས་ལན་དེགུ་བརྗོད་པས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་མདོང་ཐུང་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་པས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ལ་ཕོག༔ ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས༔ རང་གི་ 
ཁར་བབས་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ཝྟྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་མིད་པས༔ རང་ལུས་ཚེ་ཡི་རྐྱལ་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཨ་རླུང་གིས་ཐུབ་ཐང་གཅིག་བགྲང་ 
ལཱ འ 
ངོ་༔ སྙིང་ནང་ན་ཚེ་ལ་ཡེ་ཤེསལྔལྡནདུ་འདུས་པར་བསམ༔ ཐུན་བསྡུ་ནམོས་གུས་གྱིས། རྩྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ནད་གདོན་འགལ་ 
རླུ རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
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༩ 2 
༡22 
ཟར 


ཀྐ 
£ 








༢༨༩༨ ༦༽ 


ཚེ་དབང་ཐོབ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྤའོ༔ ཞེས་དང་། (མོ༔ྷ འ བ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ ཌཱ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་ 


༦ ཡ་ ¬ ཡ ངར. འ. ༩ ༤ ཅ ༧, ཡཿ ` ་ཅ, ་ད / ཡཿ ཡ ༧ >“ རཚེས། ༣ པེ = འེ ་'" ཐ ༡ ཡ ༩ ༣ ཡོ / ˆ ༣ 
“༤༣ རབ ལྡན། །སྲད དང་ཞ བའ དཔལ (འབྱར་ གང ལགས པ། །ད ཀུན ལྷུན གྱས འགྲུབ པའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟེགས གཙང་མར་མཉྲལ་ཚོམ བུས་སྤས་པའམ། པདྨ་འདབ བརྒྱད 
༩ 5. ༡༩ ༨༡༄:༩༽ ༡༡ རོ 5 ` ༡༡༤༨ ༡-:6༽, ༡༠" ་ „ - ,༽. ` ཿ རྭ ,ར༽ ༡༢ ད་འ „ ༢. ཚེ ༡༤༢” ; ༤,„.༣༨ནའ. 
; ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚེ་བུམ། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་བཀོད། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ། རང་ཉཾད སྐད་ཅིག གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྱཱུཾ་བཞིའི 


8 : ༦ ༨ 
སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་རརྐྱ་ཧྲཱཾ་གིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨའི་སྣོད་དུ་དྲུ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཆབ། ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ 
༄ 
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སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། ཧཱི རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ལྡན་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ གདུང་ བའི་ དབྱངས་བཅས 'འབོད་ལ་ 


༤༤ 


ཀླ བརྩེར་དགོངས་ནས༔ ,འདིར་གཤེགས་བྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་ ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ས་སྨནདྲངསཔའི་ཡེཤེས་པ་རྣམས་ཛ༔ ཧཱུཾ་བོ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་ 


༩༡༦ མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཛྷུ དངོས་སུ་འབྱོར་ དང་ཡ ཡིད་ཀྱིས རྣམ འཕྲུལ་ང ་པའི། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་བླ་ ད་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་ 
' དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ ཡུར་དྷེ་ཝ་ ཨརྒྷཾ ནས་འ བར་གྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ སྐུར་ བཞེངས་ སྐེ་འཆི་ བྲལ༔ མ་ 


=» 


འགགས་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ རྨད་ བྱུང་ བའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས ་གདུལ 'བྱའི་རེ་འདོད་ སྐོང་༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ ཅེས་བསྟོད་ནས། བཟླས་པ་ 
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¬ ༄༅། 
ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་ལ་ཐིམ་སླར་བྱུང་བ་རང་གི་ཁར་བབས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ཝྟརི་ཡེ་ སྭཱཧཱ༔ྭ ཞེས་ལན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། བདུད་རྩི་མེད་པས། རང་ལུས་ཚེ་ 


དཱ ཡི་རྐྱལ་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཁེངས་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨ་རླུང་གི་ཐུབ་ཐང་གཅིག་བགྲང་ངོ་། །གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ 


བདུད་རྩི་ བྱུང་ བས་ བུམ་ པའི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 


།ནི རང་གི་ སྣ་བུག་གཡས་ ནས་ རྒུང་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུར་ བརྒྱབ་ པས་མདུན་ བསྐྱེད་ ཚེ་ དཔག ་མེད་ ཀྱི་ལྕུང་བཟེ བཟེད་ལ་ ཕོག༔ ཚེ་ཡི་རང་ བཞིན་ བདུད་ རྩི་ 


།ཱ ནས་བུ པམ་ པའི ་ཆུ ་འ ཐིམ ་པར་ གྱུར། དབང་དངོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་ བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ སྟེ། དེ་ (༈[ང་ རྒྱད་ ལས། ཚེ་ན ན་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ ཡིན་ཏེ ཏྟ འཕོ་ 
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༨༨ ༨ ༨༽  ་ ༤༽. _ 


ཞིང་གཡོ་བ་ཐིག་ལེའི་ཚེ༔ གཞོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ཚེ༔ གློ་བུར་འཕོ་འཇིག་ཞི་བ་དང་༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མཆོག་གྲུབ་ནས༔ རྣལ་ 






ཤཿ འབྱོར་ཟག་མེད་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་གཞི་ཚེ་རྟེན་གསུམ་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རྫས་སྔགས་ཏིང་ 


༄ ༠ ༄ 


ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཀུན་འདུས་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟབ་ལ་ཁྱེར་བདེའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་། གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཅིག་པུ། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ 


འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དྲུ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག །ཆོས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡུན་དུ་ 


རླེ 


8111] 031013171 [3(110]13 \/1]]303 









340 















༄༅། །འཚོ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཚེ་སྒྲབ་རྡོརྗ་འཁྱིལ་བའི་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མརྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
 འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱངས་སྙིང་པོ་རྒྱུན་བཤགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབུས་ 
རླ སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཚེ་ཡི་ 
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༽ དའ. ༨ 


བདུད་ རྩིས་ གང་བ་ བསྣམས༔ སྐུ་ བཞེངས་ཿ ནས་ བཞུགས་པ ་པ༔ རལ་པ་ས་ལ་སླེབ་པར་བསམ་པའི འེ་གནས་ གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། མདུན་ བསྐྱེད ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས འོད་ཟ ཟེར་ 
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ི རོལ་དང་བཅས་ཚེ་ཛྲཔ་མཐར། ཨཱ་ [ཡུར་ཛྙཱ་ ན་ (ཨཾ! བེ་ཤ་ ('(ར། ཨཱཿ ཡང་ཡང་བརྗོད། ཏྫིང་བཛཛས་ བརྟན་པར་བྱ། ཐོག་མར་ཚེ་འགུགས་ པའི་ སླད་དུ། བདག གམདུན་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ ནས ་འོད་ བེར་ 





འཕྲོས་པས་སངས རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ ཡི་ དམ་དཔའ་ བོ་ རྣལ ་འབྱོར་མའི་ འི་ཚོགས ་ཐམས་ ཅད་ བཅོམ་ ལྡན' འདས ་མགོན་ པོ་ཚེ་ དཔག་ ཏུ ་མེད་ པའི་ སྐུ '་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ ཡིག་ 
འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག ་མཚན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ཆར་ དྲག ཏུ་བབས་པ་ བཞིན ་བྱོན་ ནས ་སྒོ་ གསུམ་ ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས ་བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་ པའི་མོས་པ མཛོད། སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་བརྗོད་ཅིང་། སྤོས་ 


འཕྲོས། འཁོར་འདས ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད ་འོད་ ཟེར་ཏི ་མ་འཆར་ཀའི མདངས་ལྟ་བུ་བཀུག་ སྟེ མདུན་ གྱི་ཚེ་ རྫས་དང་། སློབ ་མའི་ སྒ་ སྤོ་གསུམ་ ལ་ཐིམ་པས་འཆི་ 
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༄༅༅། 
ྣ དབངཆནཏམཆོགདཔལ༔ ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ སྒོ ་མར་བཅས༔ མཚན་ བརྒྱད་ཌཱ ་ཀི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ཚེ་ 
` §༔ སྐལ་ལྡན་རིགས ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཐུན་མོང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་༔ མཆོག་ཏུ་ སྐྱེ་འཆི་མེ ་མེད་པ་ཡིས༔ ཡང་དག་ དོན་ གྱི་ཚེ་ རེ་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ ར་ཌི་ 
ེ ཛིཝནྟི ཡེ་ སྭཧཱ༔ ཞེས་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། མདུན་ བསྐྱེད་བ། བཅོམ ་ལྡན འདས ་ཚེ་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པའི ཕྱག་ གི ལྕུང་བ བཟེད་ ཚེ་ཡི་ བདུད་ 
༈' རྩིས་གང་བ། ཚེ་འབྲང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ སྤྱི་བོར་བཞག་ པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས ཀྱ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་རང་གི་ 


།མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་བསམལ། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཁྲོ་ 
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༄༅། །མོས་པ་མཛོད། ཚེ་ཆང་གཏད་ལ། ཧཾཿ ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་ 
( རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་སྙིང་ 
¦ དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་རིལ་གཏད་ལ། ཚེ་ཟན་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པ་ལ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་སྤོད་ཀྱིས་བྲན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་ 
དྲ དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁེངས་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་སྲོག་རྟེན་ཨ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་ལ་དྭངས་བཅུད་ 
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བཆྲིལལི་ཅིལྗ་ལེ་ 


ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྱར་བའི་(ཨ།་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར་ཨ[་སྤྲོས་པས་སྲིད་ཞིར་ཁྱབ་པའི་ 
ཚེཿ བསྡུས་པའི འི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག འགྲུབ་ཤོག༔ དྷྨ་དྷཏྟ་རཀྐ་ཨཱཿ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་ རིན་ཆེན་ བདུན་གྱིས ་མངའ་དབུལ་བྱ། བསྡུ་ ན་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་རྒྱུན་ རིང་དུ་འཁྲོལ་ བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། དེ དགང གིས ་ཚེ་ སྒྲབ་ རྡོ རྗེ འཁྱིལ་ པའི་ འེ་དབང་ བསྐུར་ གྲུབ་ པ་ 
སྟེ་ཉམས་ས སྭ་བང་བའི་ དགོས་པ་ཡང་། གཏེར་གཞུང་ལས། ཨེ་མ༔ འདི་ཉིད་ནངས་རེར་མ་ཆག་ན༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ འེ་ལུས་སུ་འགྱུར༔ ནམ་ཞིག་ སྐལ་ལྡན་ སྙིང་གི་ 
བུ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྔགས་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་གཡར་དམ་བཟུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ བསྒྲབ་སྙམ་པས 'འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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།མཛོད། གཙོ་ བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མརྫལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
| མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏང་རག །མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རྟེན་བཞུགས་བཅས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི བོའི་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བྷེ རྣམ་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དུ་བྱོན་ཅིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ལྷོ་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་ཆེད་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་ཕྲ་མོ་ཐོབ་པའི་སྔགས་རྒན་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་ཤིང་། ས་གསུམ་དགེ་ 


བཱ ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་མཛེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ 


སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄ ༡༩ 


༼ྷ 
པབ 

ཤི 
ཛཱ 

4ཾ 





༄༅༅ ། །ཨོཾ་སྭསྟི། གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་སྒྲུབ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལ་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཚེས་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམས་པ་སོགས་དུས་བཟང་པོར་འབྱོར་ 
ན་མཆོད་པ་གཤོམ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་རི་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་གཞོལ་བས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་ 
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༄༅། །དམ་ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །འཇམ་ 


ྨ མག ༡” ལྔ གེ ¬ "* ; ་ཆ སི ཅེ སྔ གེ ལག ༨ ཁེ གེ རེ ཇི ", ཟ ང, 7 ་"¡ ལྟ གེ གྱ གེ ཨག ཁག 
དཔལ་དཔའ་བོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། (རྐོ་མ ཧཱ་ཤོནྱ་ཏ 
༨ ༢༨༩༤ ^ ༨༩ ༢ ༨ ༨ ༢༩༧ ༢༨༩༤ 
སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ལ་སེང་གེ་སྔོན་པོ་དྲེགས་པས་ 
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བསྒྱིངས་པ ་པའི སྟེང་ དུ། རང་སྐད་ ཅིག ་གིས་འ་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ སྐུ་མདོག་ དམར་ ་སེར་ཞལ་གཅེ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས། ཕྱག་གཡས་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་རལ་གྲི་ ནམ་ཊ མཁར་འཕྱར་ བ་ 
རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་ གྱིས ་སྤྲས་པ། དར་ སྔོན་ པོའི་ ན་བཟའ་ གསོལ་ བ། གཡོན་ ཨཱཏྤལའི་ སྟེང་ན་ པོ་ཏི ཏེ་བསྣམས་པ་ 'ཡུམ་ ལ་འཁྱུད་པ། ཟླ་ བའི རྒྱབ་ ཡོལ ་ཅན་ དེའི་ གཡོན་ ནས་ 


འཁྱུད་ པའི ལྷྭཿ ་མོ་ དབྱངས ་ཅན་མ་ 'སྐུ་མདོག་ དཀུར་སྔོ་ 'ཕྱག་ གཡས་ པི་ ཝེ། གཡོན་ པོ་ཏེ ཏེ ་བསྣམས་ པ་ཡབ་ དང་འཁྲིལ་ སྦྱོར། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་ཀྱི་ཐུགས ་ཀུར་ ཟླ་བའི་ སྟེང་ དུ་ 


རལ་གྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ལ་ཧྲཱིཿ ༔ དང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྡཱིཿ དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ 


ཅ༤ °~ 


ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པ་ལྟ་བུ་ ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྫ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། ཇཾ 





ཏྲུ ་བ་ཧོ༔ ས་དམ་ ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ ཡང་ཐུགས ་ཀའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ 
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༄༅། །དབང་གི ལྟ་ རིགས་ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ པ མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཁྫ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ པའྩ་ ༈ཀུ་ལ་ཐ ས་པ་རི་ཝ་ར་ ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
 མཆོད། ཁྱེད་ རྣམས ་ཀྱིས་ '་བདག ་ལ ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ བ་ པ་བཏབ ་པས། བཛྲེ་ བྷཱ ་ཝ་ཨ།་ བྷི ཏིས ཞེས་ཿ གསུངས་ཤིང་། བང 
¦ བསྐུར་ ནས་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཿ ་ཀ ་མི་ ་བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ དངོས་ སུ་འབྱོར་ དང་ ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་སྤྲལ ་པའི། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས། 

མཁའ་ དབྱིངས་ རྣམ་དག རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀང་ སྟེ། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ང བའི ཏ་མཆོད་པ ང། རྒྱ་མཚོས ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨུརྨ མངྫཱ་ཤྲིས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ ནས་ཤཔྟ ་སརྦ་པུ་ ཛ་མེ གྷ་ ་ས རྤ 
) སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ ཨཱཿ ཧཾ གིས་མཆོད་པ་དང་། མཚན་ དཔེའི་ དཔལ་འབར་ ཡིད་འོང་ གཞོན ་ནུའི་ སྐུ། ། །ཚངས་དབྱངས ་གསུང་གིས་ ཟབྱ་རྒས་ ཆོས ་ཚུལ་སྒོཿ སྒྲོག །མཁྱེན་ པ ་གཉིས ་ལྡན་ 
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, དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཧཱཿ ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
› དང་། ནུས་མཐུ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཚིགས་བཅད་དང་། སྙན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་པོ་ཏིའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་འདུས་....མདུན་ 
༈ །བསྐྱེད་སྐབས། མདུན་གྱི་རྟེན་དང་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བསྒྱུར། མཆན། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། པདི་ 

སྲ་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ ཏི མ་མེྷཱ་པིམངྦུ་ཤཱིམུཾ་ཧྲི་པྲ་ཛྙཱ་ཝ་ར་དྷནཱ་ཧྲིསིདྡིསྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ཞུས་སུ་བཟླས་མཐར་མཇུག་ཏུ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དག་པའི་ 


༔ཾ 


-1† 
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༨ ༢༩ ཿ ཿ ཿ "¬ །!'6 ` , 8 ༡ཀ།༽ ¬ 2 བལ །" བོར འདེ ༡༡༩༤» ཿ „༤༨. 5; ཿ ¢ :3 ¬ 

༄༅། །སྣད བཅུད བསྡུས ནས ཡུམ་ལ ཐམ། ད ཡབ ལ། ད་ཐུགས ཀའ འ་ཁར་ལ་ས པན གྱ་བར་དུ་བསྡུས ནས་མ དམགས པར་སྦྱངས་ཤང་། དག་བ 
_ །བསྔོ། ཉལ་བའམ་ཐུན་མཚམས་འདུག །ཐོ་རངས་ལྡང་ན་ཧྲིཿ དཱི ཡི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་བསམས་ནས་ལྡང་ངོ་། །ཐུན་མཚམས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གང་འགྲུབ་དང་། འོག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ། གཉིས་པ་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པས་བཤམ་བཀོད་ནི། གཙང་མའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་དགུང་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བཞི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཔའ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོའི་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་བཀབ་པ་བཞག་པའི་སྟེང་འཕགས་པའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་བཞག་བྱས་ལ། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་གྲུབ་མཚམས་མདུན་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་ 
ཏཱ བྲིན་རྔབས་འི ཛོ རཱས་བསང་ 'ཀ་ཝཉས་སང་། རོང་ར།འི་རང་འ།ང།་།ད་རི༽བཀ་ ༠༡-༨.༤- རར ་ རཀ ཤའ ཀལ = ་ 
-3' པ་བྱན་རླབས་ན། ཨ་མ་ཏ་ ། སྭཱདྡཱཝ སྦྱང་། སྟང་པའ ངང་ལས་ཨ་ཡག་ལས། །བྱུང་བའ་རན་ཆན་སྣད་ཡངས་སྲ། །མཆད་རྫས དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་པ། །ནམ 
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- མཁའི་ཁམས 'ཀུན་ ཁྱབ་པར་ གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཙཾ ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ གི་བར་གྱིས་བརླབ། མདུན་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུརྱ་ཏ ཏུ་སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་སྣོད་ བཅུད་ དག་ 
རོ པའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སྲུ་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། རང་ཉིད་ དང་རང་ གི སྙིང་ཏ གར་ཊ ཞེས་པ་རྣམས་ མདུན་༔ གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དབུས་དང་། མདུན་ བསྐྱད་ཀྱི ཀྱི་ 
: ཐུགས་ཀར་ཞེས་ བསྒར རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་བསྟོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ན་ལེགས་པས། རབ་འབྱམས ཡ་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་དྲུག ་ལྡནཿ ་མཆོད་པའི་ 
¿( སྤྲིན། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ བཀྲ་ཤིས་༔ རྫས་ རྟགས་ བརྒྱད། ། །རིན ཆེན་སྣ་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ བདུན། གླུབ རྫས་སྣ་ ཚོགས བདུད་རྩི་ སྨན་ མཆོག་ དང་། །བསྟོད་དཿ དབྱེངས་ 
 རོལ་མོ་ལྷ་རྫས་ཁྱབ་རྒྱན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱར་བྱས ་པའི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཆོད་པའི་ 
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༄༅། །སྤིན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཟག་མེད་མཆོད་པ་བཅས། །མ་ལུས་ལུས་མེད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གཏེར། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
_འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱཱུཾ། བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་དབང་ཕྱུག་ 
; ལ་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་ 
ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་མདའ་རྣོན་འཕེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྱིང་རྗེའི་གཞུ་ཆེན་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 


ཧྲ ཁྱོད་དྲན་ཏེ། །གུས་པས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་ཏེ་བར་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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འདྲ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན༔ གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་བསྟན་ཕངས་ 
ནས༔ མཁོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས༔ སྙིགས་དུས་རྣམ་མཁྱེན་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ནྷི་ཧཱུཾ། བདག་བསྐྱེད་རྩ་བའི་བཟླས་པ་དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ནས། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་ 
གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་རྡོར་ཐལ་གྱེན་དུ་ཕྱི་ལ་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་འདོད་དོན་གསོལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ 
བྱས། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་སྦྱར་གྱིས་ཁྱད་པར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་འདི་ཉིད་གཏེར་གཞུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་ 
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ཡ་ ག་ ༥༧༨༥ € ` ཀྱ པཔ ཇ་ ག ཀག གེ འ. ^. ལ་ སྔ, ལག: གྱ ཁག ཡ་ གྭ ་, ཇེ ཀག ག ལྟ ༈, ས 
༄༅། །གསུམ་བྱེད་དགོས༔ དེ ལ་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་བས་ངའི་ཡི་དམ བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ འདི འགྲུབ་པར་ བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
1 |= ༨ ༨ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ཡང་ཐོབ་པའི་གནས་མེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཱ ཀྱི་སྒ དུ་མ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཀུན་ལས་ཟབ ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས པ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྔགས ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་རབ དང་སྤོབས་པ་གཟུངས་སྒྲུབ་ 
༨ ༥༨ ༨ >¬ = 
པའི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་རིམ་པ་བཀའ་བབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་ངོ་བོ་སྐུ་དང་ 


དྲ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱུད་ན། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཀུན་དགའ་བོ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་ 
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བཱ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཡི་གསུམ་པ། ཀུན་མཁྱེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཨུརྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་ 
སྙིངཔོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དཱུ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
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༄༅། །ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལནགསམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨད་དུ་རྒྱུད་བཤགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྭ་བྷཱ་ཝས། སྟོང་ 
.3 པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེ་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དྡཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སྲ་གྱུར་པ་ 
ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
ཤཱ པ༈ དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཡོན་ཨཱཏྤལ་ལའི་སྟེང་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དེའི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 


ཤྭ 
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ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་སྔོ་ཕྱག་གཡས་པི་ཝེ། གཡོན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ་ཡབ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ 
ཱ ཧཱ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྡཱིཿ དང་། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
 ནས་ མ་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གྱུར་སྙམ་པ་གྱིས་ཤིག །སྐུསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་དག་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མདུན་ 
དྭ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་སྙམ་པ་གྱིས། སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་ 
སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ནི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་བྱུང་། ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ 
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༄༅། །སྙམ་པ་གྱིས། རལ་གྲི་སྙིང་གར་བཞག་ལ། སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་པོ་ཏི་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ 






༨ 


ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་སྙམ་པ་གྱིས། མཚན་བརྗོད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏད་ལ། སྙིང་པོ་དང་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་ངོ་། །སློབ་ 
་ དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མའི་གནས་ལྔ་ལས། དབྱངས་ཅན་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སློབ་བུའི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་མོས། སྔགས་བཟླ་བཞིན་རིལ་བུ་ 


ཟར་བཅུག །དེ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེནས་བཟླ་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲིའི་ཡུ་ 
¦ བར་དྡཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱོད་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ 
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^ཅ^འ^འ ༨ ༨ ༨༩ 


རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟ་བར་རལ་གྲིའི་ཡུབར་ྷཱཿ ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་འཁོད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱས་ལ་སྔགསཀྱི་རེ་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག ། 
ཤཾ” སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བསྒོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔར་ 
: གྱིཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བཙལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་བསྒོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམཁྱས་མཏོག་སྤྱ་ོར 
( བཞག །དེ་དག་གིས་བཟླས་པའི་ལུགས་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གཟུངས་འདི་བཟླ་བར་དམ་འཆའ་དགོས་པ་ལགས་སོ། །དེ་དག་གིས་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་བློ་ 
་ི འཕེལ་གྱི་རྗེས་གནང་གྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། (ཨེ་མ འདི་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན༔ འདི་མཐོང་རིག་དང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་༔ འཇམ་དཔལ་ 
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།དངོས་དང་ཞག་བདུན་མཇལ་བར་འགྱུར༔ སྐལ 'ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༔ ཅེས ་བསྔགས ་པའི་ཚུལ་ཐུགས ་ལ བཅགས་པས 
འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་བསྒྲབ་ པར་བགྱི་སྙམ་ པས་དམ ་ཚིག་ ཁས 'བླང་བ་འདིའི་ རྗེས ་ཟློས ་མཛོད། གཙོ་བོཿ པས་ ཇི་ལྟར་བཀའ་ སྩལ་ པ། །དེ་ དག་ 
¡ ཐམས་ཅད་ བདག་ གིས་ བགྱི། །ཞེས་ ལན་གསུམ་དང་། མཆྫལ། ཡོན་འབུལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་བོགས། 'འབྱིན་རིལ ་བུ་བསྒྲབས་ན་རྒྱ་གཞུང་ལས། དམ་ པའི་ 

ལུགས་ཀྱི་སྨྲ་ སེང་གེ །སྤང་རྒྱན་གླ། 'རྩི་མཚལ་དཀར་གསུམ། །སྤུངས་པ 'ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ། ། །སྤང་སྤོས་དབང་ ལག་ཤུ་དག་གསུམ། །ཤིང་མངར་རྒྱ་སྐྱེགས་ ཨ་རུ་ར། །དཔའ་བོ་བཅུ ་གཉིས་ བསྡུས་ནས་ ་ནི། །ཞིབ་ པར་བཏགས་ལ་ སྤྲང་རྩི་ དང་། །བ་དམརའོ་མས་ 


ཉཱཿ རིལ་ བུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་ དབང་ལག་ཞོ་གསུམ། ཙནྡན་དང་ཨ་ཀར་ཞོ་ ར། གཞན་རྣམས་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚོན་ཅི་འོས་བྱས་ལ་རི ་རིལ་ བུའི་སྟེང་འོག་ཏུ་དྷཱིཿ ཧྲཱི ས་མཚན་མ་གདབ། དབྱིབས་ཀྱང་ཞི་བར་ཟླུམ་ལེབ། དབང་ལ་ཟླ་གམ། རྒྱས་པར་གྲུ་བཞི་ 
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ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་། སུ་པྲ་ཏིདྡྱཾས་མེ་ཏོག་འཐོར། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དང་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་སོགས་བསྒྲབས་པས་རིལ་བུ་ལས་འོད་དང་དུ་བ་སོགས་རྟགས་འབྱུང་བར་གསུངས། དམ་ཚིག་ཏུ་རྫུན་དང་ཤ་ཆང་ 


སྒོག་པ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ། སྨྲེ་རྔགས་སོགས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་དང་། ཕོ་མོ་འབྲིག་པ་རྣམས་སྤང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། རྟགས་བྱུང་བའམ་ཞག་གྲངས་ཐེམས་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མདུན་བསྐྱེད་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རིལ་བུ་ལ་ 


བསྟིམ། རིལ་བུ་འཁོར་ལོའི་བསྟུན་ནས་མགུལ་དུ་བཅངས་ཏེ་ནངས་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཟོས་པས། ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དང་རྗེས་གནང་དམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྨྲ་སེང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 


ཞེས་པའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པའི་མཁྱེན་རྟོགས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྗེ་མཁན་ཆེན་མཉྫུ་ཛྷཱ་ན་སེང་ཧས་སྒ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་རིགས་མཐུན་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཀླག་ 


ཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐིམ་ཕུ་བདེ་ཆེན་རྩེ་ནས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཀླས་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྣང་བ་ལ་འདོད་དགུར་བཙན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །གཏེར་ཁ་གསུམ་འདུས་རྡོར་སེམས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་དབང་ བསྐུར་ བའི་ཆོ་ག་འོད་གསལ་སྒོ་ 


འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་གསལ་བ་ལས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དང་སྐུ་ཡི་འདུ་འཕྲོ་ 
ཅན། །ཆོས་སྒོ་བསམ་ཡས་རྩོལ་མེད་ཐེག་པ་ཆེར། །བགྲོད་པ་གཅིག་སྟོན་མཛད་ལ་དོན་ཕྱག་འཚལ། །ངོ་མཚར་ཟབ་གཏེར་ཆུ་བོ་ 
གསུམ། །གཅིག་འདུས་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཀླུང། །སྣོད་བཟང་སྙིང་གི་གསེར་བུམ་དུ། །བསྐྱིལ་འདི་གཞན་ཕན་བཙས་སུ་བསྐྲན། ། 
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༤༨འ༨ ༢༨༦༨ ༨ ༢༨༤ 


༄༅ ། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན།པོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 


གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དབང་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་མཆྩལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མུཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་མདྫི་ལ་རིན་ 





༤ ༽འ༨ 


པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་ པ་བཞག །གཡས་སུ་ཐོད་པ ་མཚན་ལྡན་ཆང་རྒོད་ཨ་མྲཾ ཏ་མ ངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ ། གཡོཿ ན་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྒྱན་ 
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ལྡན། མདུན་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་བཙུགས། རྒྱབ་ངོས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ལས་བུམ། ཚོགས་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་མཐར་ཆགས་སུ་གཏང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེ་དུ་བསྒོམ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ་ཇཛྲ་བསྟོད་ 
འབུལ། དེ་ནས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ། སྐབས་ནམ་བདེར་ལས་བུམ་དུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ལ་བྱིན་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་བུ་རྣམས་ 
ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ལས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་བཅད། མཆཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེའང་གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྩལ་ལས་རང་བྱུང་བ་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཉིད་ 
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༄༅། །ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
ཁོང་བཅུད། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། སྐུ་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
ཤཱ བཙས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡང་ཞུན། གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་འཁྲུལ་བའི་དགོངས་པ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ། མ་ 
བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བ། ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྤྲུལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚིག་ 
ྲ དང་དོན་གྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་རང་བབས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནང་བར་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ 
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།འབྱུང་བ་ལ་ དགོངས་ ནས་ཚར་གསུམ་ཤོག་སེར་ལོགས་སུ་བཀོད་ནས་གཏེར་ གནས ་གསུམ་ དུ་སྦས་པ པ་ལས། གཏེར་ ཁ་དང་པོ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཉིད་ 
› ཟབ་བུ བུ་ལུང་མཚོར་སྐྱེ་ བྲག་ནས 'སྤྱན་ དྲངས། གཏེར་ ཁ་གསུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཏི པོ་ཉིད་ ཀྱི་མཆན་བུ་ བུ་ལྷ་ བུ་དོན་ ཡོད་ སྡེའི་སྐྱེ སྐྱེ་བ ་སྤྲལ་ པའི་ འེ་གཏེར་ ཆེན་ ༈སྟག་ཤམ་ བསམ་ ་གཏན་ གླིང 


ཟྭ ཅིང་གཏེར་ཁ་གསུམ་ཀའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་མི་ནས་མིར་བརྒྱུད་དེ་བར་མ་ཆད་པ་བེ་རོའི་ཐུགས་སྤྲུལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ་འདུས་པར་མ་ཟད། སྟག་ཤམ་པ་སྐུ་ 


ལ པའི་རོལ་གར་བསྒྱུར་བ རྒྱལ་སྲས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ གླིང་ པས་ཆོས འབྱུང་ཟངས ་མཚོ་ བྲག ནས ་སྤྱན་དྲངས། གཏེར་ ཁ་ གཉིས་ པ་ རྡོར་ གླིང་ ཡང་ ད་སྲིད་ པདྨ་ཀུན་ སྐྱོང་གླིང་པས་ཤངས་ 


པས་བར་ཁམས་གླང་ལུང་ཕྲ་མོ་བྲག་ གི་རི རིན་ཆེན་གསང་ཕུག་ནས་ སྤྱན་དྲངས། གསུམ་ཀའང་ལུང་བསྟན་ སྐོར་ དང་ཐེམ་མེད་མ་ གཏོགས་རྩ ་བའི་ཆོས ་སྡེ ཞུ་དག ་ཕེར་བ་ ཡིན་ 





375 81119-[31? (1)/1111-1)©༦1 ]6113119 












དངོས་དང་རྡོར་གླིང་དང་ཀུན་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐུན་མིན་གྱི་སྣང་བ་བཅས་རྒྱུད་གཅིག་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བརྙེས་པས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་རྩ་བ་ཡང་ཟབ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
¿ དངོས་སུ་ལྟ་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི་ཧོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ 
སུ ཚིག་ཅན༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དད་མོས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ ཡང་དག་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བཞི་རྫོགས་ཞུ༔ གྲོལ་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་མས། ཧོཿ བུ་རྣམས་ལེགས་པར་གུས་པས་ཉོན༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཀུན་ཐུབ་བམ༔ སྙིང་པོའི་དོན་ནི་བསྒོམ་ནུས་སམ༔ ཡང་ 









7 
32 
ཧུ 






376 517 -03113101-18060113 ¥/1113172 












༄༅། །དག་ ་དོན་ལ་འཇུག་ ནུས་ས སམཿ ཞེས་ དྲིས་ པ་ལ་ལན་ གསོལ ་བ་འདིའི་ རྗེས ཟློས། འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མས་ ཅི་ གསུང་བསྒྲབ་ 
| ནུས་ཤིང་༔ ༔ ཡང་དག་ དོན་ ལ འཇུག་ པ་དང་༔ སྙིང་ པོའི་ ་དོན་ ནི་ བསྒོམ་] ནུས་ལགས༔ ཞེས་དམ་བཅའ། སློབ་ དཔོན ན་ཉིད་རྩྭ་ ་གསུམ པ་ཀུན ་འདུས་སུ་གསལ་བ་ དང་མདུན་ གྱི་ནམ་ 
8 མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་དང་། བླ་མ ་ཡི་ པ་དམ་ མ།འ་འགྲེ གྲོ་རྣམས་ བཞུགས་ང པར་མོས་ལ་ དེ དག་ གི་ ་སྤྱན་ སྔར་ ར་བདག་ ་གཞན་ ནམ ་མཁའི ་མཐའ་ 
ཁྱབ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ སྲ སའག་ གོ་བའི བླ བློ་དང་གུས་ པའི་ ཡིད་རྩེ ་གཅིག་ པས 'འདིའི་ རྗེས ་ཟློས། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཱུཾ༔ རྐང་གཉིས་ཐ གཙོ་བོ་ 
ཤྲ སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞི་ བ་ཆགས་བྲལ་དམ་ པའི་ཆོས༔ ཚོགས ་མཆོག 'ཞིང་ གྱར་ དགེ ་འདུན་ལ༔ བདག་ དང་འགྲོ་ དྲུག སྐྱབས་སུ ར། ་མཆི༔ ཧཱ བྱིན ་རླབས ་འབྱུང་ བའི ་བླ་མ་ 
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རྗེཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གསལ་ 
མདངས་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་འཛིན་གྲོལ་ ལ་པའི་སྐུར༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཕ་ 
མརམགྱུརཔ་གཅིགྱརམེད་པ་ཡནལ་ཡིན་བཞིན་ངེས་པའིཤིས་པས དེ་ཐམས་པད་འཁོར་བ་བབ་བྱབགིང མཚོས་དངས་ཏེ་ག ད་དང་བ 
ལ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་འདུན་པས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
དགོངས༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་དྲུག་མ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཟབ་ལམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུུ་བླངས་ 
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༄༅། 


ི དང་མ་ བསྒྲལ བསྒྲལ༔ འགྲོ་དོཿ དོན་བ བྱེད་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོཿ ལན་གསུམ། གསང་ཆེན་ བླ་ ན་མེད་ པའི་ དམ ཚིག་ སྤྱ་དང་ཁྱད་ པར་ལྷག ་པས་ ས་བསྡུས་ པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ ཡིན་ པ། འོད་ གསལ་ རྡོ ྡོ་རྗེ་སྙིང པོའི་ རིང་ལུགས་ ལས བྱུང་བ་ཌ རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་ བཟུང་བའི་མོས་པས འདིའི] རྗེས ་ཟློས། ཧོཿ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ བཟུང་མི་ གཏང་ 


།ནས་ གཉིས འཛིན་ གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ འ་དག་ གཉིས མེད་༢ རང་གྲོལ་ གྱི་ཀློང་ དུ་བཀྲོལ་ བ སོགས རྒྱལ་ སྲས་རྣམས ཀྱི་སྤྱད་ པ་ 
རླབས་པོ པོ་ཆེ་ལ་སློབ་ པར་འདོད་པ འཇུག་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་འདིའི་ རྗེས ་ཟློས། ཧོཿ སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་བ བས་ སྡོམ་ བཟུང་ལྟར༔ དེ་ ནས འཁོར་བ་མ ་སྟོང་བར༔ མ་གྲོལ་གྲོལ་ 


བླ་མ་ ཡི་ དམ ་མི་ སྤང་ངོ་ ཏེ སྐུ་ གསུམ ཉིད་ དང་འབྲལ ་མི་བྱ༔ རང་སེམས ་གཙང་མར་ དཔང་འཛུག་གོ: གརྣ ལན་གསུམ། རང་ རང་གི རྒྱད་ ལ་ ཚོགས་ སྤེལ་ བ་དང་དམ་ 
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པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་དབྱེར་ 
སྲ མེད་པར་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བའི་འདུན་པས་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཚིག་ལྷག་སྤྱི་འགྲོས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ 
' བཀྐོད། རང་གཞུང་། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗད་ལ་འབལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་སྐད་དུ་མོས་གུས་ 
རཱ དང་བཅས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 


༨༠ 


དཔཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། བི་རོ་ཙ་ན་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
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༄༅། ཁོའ ལྷ་ ཚོགས་ དཔའ་བ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུ སང་མའི་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་དཔུང་ ངེ་འོད་ཐི། ཐིབས་སེ་ ཡི་བཞུགས་ པ་ལ་མོས་ གུས་ ་ཀྱི་ཤུགས་ དྲག་ པོས་ 
ྣ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས ་རློབ པར་མོས་ཤིག །སྦྱར་སྤོས་གཏུལ། ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་ བུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ནང་ལྟར། ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཙཱ ཆོས་ དབྱིངས་ དག ་པའི་སོགས་གསོལ་འདེབས་རིང་ 
༈ ཐུང་། འདོད་གསོལ། ཕུར་ཚུགས་གསོལ 'འདེབས་བཅས་བྱས་ལ། ཁྱེད་ རང་གི ་རིག་ པ་ ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས་སུ སུ་འཕང་། ནམ་མཁར་བཞུགས ་པའི རྩ་ གསུམ་རབ འབྱམས་ ་དང་ དབྱིངས་ གཅིག ཏུ 
འདྲེས ་པར་མོས ་ལ་ཤེས་ པ ་གཟེངས་ བསྟོད་ པར་ཞུ། སྙིང་པོ་དང་སརླ་ སིདྡྷི སྔགས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧཾ དམ་ ཚིག ་བདུད་ རིའི ་ཆུ ཏ་འདི་ ཉིད༔ ཁྱེད་ 


ལ་སྦྱིན་གྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུབ་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེས་ན་དམ་སྲུང་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཇི་ལྟར་ 
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6. 





བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྲོ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་ག ཏང་ན་ར་ཀནཿ བསྐལ་པ་ 
ཧཱཿ།ཞི ཞིག་ཀྱང་བ ཏང་རེ་ཤི༔ དྷ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ནི། དེ་དག་ གིས་ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ པ་གྲུབ་ པ་ལགས། དངོས་ གཞིའི་ དབངལ་ སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས མེད་ཤིན ཏུ སྤྲོས 
: མེད་ རབ་ཏུ སྤྲོས ་མེད་བཞིའི་རིམ་པས་ 'དབང་ ང་བསྐུར་བ་ཡི: ཡིན་ པས། དང་པོ་ སྤྲོས བཅས་བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་དམིགས་ ཏེ་མཆྫལ་ཕུལ། དབུས་ཀྱི་བུམ་པ འདི་ 

ཉིད་ དཀོན ་མཆོག ་གསུམ ་དུ་གསལ་བའི འི་མཛོད་ ངོད་སྤུ་ ནས སའོད་ ཟེར་བྱུང་སྟ སློབ་བུ བུའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ལུས ཀྱི་སྡིག པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །སྐུ་བུམ་ པའི་དབང་ཐོབ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཐུམ་པཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབང་ བསྐུར་ནི༔ བུམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ 
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༤ 


ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྷུ་བྲ བཛྲ་ སཏྭཱཿ ཨ།་ བྷི ཏིག (ཨཾ་ཨ ཞེས་བུམ་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེས་ 'སྤྲོས བཅས་བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ ལྷའི་ སྐུ བསྒོམ་ང པའི་ སྐལ་བ་ལ་ དབང་། བསྐྱེད་ 
¦ པ་མདཱྭ་ཡེ་ ཡོ་གའི་ དབང་ཐོབ་ པ་ ཡིན་ཿ ནོ། །གཉིས་ པ་ སྤྲོས ་མེད་ གསང་ བའི་ དབང་ བསྐུར་ཞུ་བའི་ ཡོན་ ན་དུ་མཆལ་ ཕུལ། བདྡྷ་ བདུད་ རྩིས་ གང་བ་འདི་ ཉིད་རྩ ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ 
སུ་གསལ་ བའི ལྗགས་] ལས། འོད་ ཟེར་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་ གྱི་ཚུལ ་དུ་བབས། ། ཁྱེད་ རང་གི་ ངག་ལ ཐིམ་ པས། ངག་་ གི་ སྡིག་ ་པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དག །གསུང་ 
ཡཱ གི ་དབང་ཐམས་ཅད་ ་ཐོབ་པའི་མོས་པ ་མཛོད་ཅི ཅག །ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། ཨཿ རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་དབང་ བསྐུར་ ནིཿ བདུད་རྩི་འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་མཛད༔ ཐོད་ པ་ ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ 


༤༠ 


།ནང་མེད་ པར་ཟང་ཐལ་ སྐུ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བྱིན རླབས་: ་ཀྱིས༔ ལུས ཀྱི་སྡིག་ པ་ པ་དག་ གྱུར་ ནས༔ བསྐྱེད་ རིམ་ ལྷ་ ཡི་ དབང་ཐོབ་ 
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ཧ་ བཛྲ་སཏཱ་ཨ་བྷིཊིཔྩ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཐོ་པསཐེནཔར་བཞགལ་བཏུ་ཅི་སྙིག དེས་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན། 


༡ 


# པ་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་ པ་ཤིན་ ཏུ་ སྤྲོས མེད་ཤེས་ རྦབ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོ ཡོན ་དུ་མཆལ་ཕུལ། གཏོར་མ་རྒྱན་ དང་ལྡན་ པ་འདི་ ཉིད་ ཆོས་ 
° ྒེ གྱི་རྟགས་ཊ ས་ སུ་གསལ་ བས༔ སྐུ་གསུམ ་གྱི་ལྷ་ ཚོགས ་སྣང་ལ རང་བཞིན་ཆེ ་མེད་པའི ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ གྱི་འོད་ ཟེར་བྱུང་སྟེ༔ 








ཡས་ཁང་; ཕྱི་ནང་མེད་པ་ ཟང་ཐལ་སྐུ༔ རྩ་བ་གསུམ གྱི་བྱིན ་གྱིས་ བརླབས༔ ངག ་གི སྒྲིབ་ པ་དག གྱུར་ ནས༔ བཟླས ་བརྗོད་ སྔགས ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཛཾ 
ལུང་ཨ ཆུ་ཡོ་ གའི་ དབང་ཐོབ་ 
སྐུ 'ལོངས་སྒ་སྤལ སྐུ་གསུམ་ 

ཁྱེད་ རངའིང་ གར་ ཐིམ་ 
པས༔ ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཐུགས ་ཀྱི་དབང་ཐམས་ ཅད་ ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས ་རང་གསལ་ དོན་ ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ པར་བསམ༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཿ སྐུ 
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ཨཱཿ ཧྲིཿ ཆོས་ '་དབྱིངས་ སྐུ ཡི་རང་མདངས་ལས༔ ཁ་དོག སྣ་ ཚོགས་སྟོ སྟོན་མཛད་པ༔ ལུ གྱུད ཤར་བ་ བོ་ཉིད༔ ༔ དེ་ ཡི་ རྟགས་སུ་རྨ་བྱ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
ཛཿ བསྐུར་བ བས༔ ཆོས་ དབྱིངས ཡ་སྦུབས་སུ སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ བཛྲ་སརྦ་ཨ་ བྷི ཊྱིྱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ རབ་ཏུ ་སྨོས་མེ ་མེད་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
ཿ མེད་ པའི ་དབང་ ཐོབ་ ང། ཡིན་ ནོ། །སྐབས་ ་འདིར་ཤིན་ ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་ ཉུང་ངུ་ལ་གཏེར་ཆེན་ བསམ་གཏན་གླིང་པའི་སྙིང་ཐིག་བཅུ བཞི བཞི་པའི་ཐེམ རི ་སྔེར་བྱོན་པའི་ འི་དབང་གོང་མ་ཐོཿ ་ཐོད་རྒལ་ དབང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱང་སྦྲེལ་ 
ཧོ ཆགས་སུ་བསྐུར་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་མཉྨལ་གྱི་བཅའ་གཞི་དེའི་དབུར་གསལ་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་བུམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོག་པས་ལོགས་སུ་བཤམ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ 
ད དབང་བརྟན་བྱེད་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས། དེའང་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཡོད་དོ༔ མ་བསྲུངས་ན་ན་རཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ༔ ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ཉན་ 
:།ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྨད་ཅིང་༔ དད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད༔ བཟླས་བརྗོད་གང་ 
རལ འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད༔ ཆོས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་བསམ་མོ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས༔ གནས་སྐབས་སུ་ 
ཿ ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་༔ བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ གསུང་གི་དམ་ 


ད ཚིག་ཉམས་ན༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ངག་ལ་མི་ཉན༔ ངག་གླེན་ལྐུག་ལ་སོགས་པ༔ ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། 
` ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ལུས་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་ནས་ཊ ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ། ། 

,› ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ། དེ་ ལྟར་དབང་ བསྐུར་ ཟབ་མོ་ཕུལ་བ་དང་གསན་ པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ པའི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ བའི་ ཐུགས་འདུན་ 
བཅས་ བསྔོ་ སྨོན་ ལྷན ཅིག ་ཏུ་ གནང་ བར་ཞུ། བསོད་ ནམས 'འདི་ ཡིར ་སོགས་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ བཏང་བ་ནས། ཤིས་ བརྗོད། རྒྱུན་སྤྱོད་ བར་རྣམས་ ཕྲིན་ལས་ ལྟར་བཏང་བས་ལེགས་ 
¦ །ཕར་འགྲུབ་ བོ། །གཞུང་དུ་དབང་ བཞི་རེ་རེའི་བར་མཚམས་སྲ་སྔོན་འགྲོ་བུམ་དབང་ལྟར་ བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་རེ་རེ་བཞིན་ ཁྲིད་ དང་སྦྲེལ་ ནས་བར་མཚམས་བཅད་ནས་ བསྐུར་བར་ དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་མྱགྱོགས་དབང་ དཀྱུས་འགྲོའི་ སྐབས 'འདིར་ བསྟན་ཙམ་ 








རག་གི་ཡོན་ད་མྔ་ཏལ་འབལ་འཚལ། ཞེས་གཏང་རག །སཱར་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་འབྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་རྗེས་ 
།རག་ག་ཡན་དུ་མཆུལ་འབུ ། སླར་ཡང་ལུས་ད སྤྱད ད་འཇན་པ་མད་པརབླ་མ་ལ་འབྲུལ་ལ་སྙམ་པའ་རྫ 
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གྱིས་འཐུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཀྱང་ཐེམ་མེད་བཅས། །སྐལ་བཟང་སྣོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས། །གཏེར་མཛོད་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་ནས་དུས་མཐར་ཡང་། །འཛད་མེད་སྐྱེ་དགུ་ཉེར་འཚོའི་སོས་གྱུར་ཅིག །གཏེར་ཁ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་ 


ཀཱ ངོ་མཚར་གདམས་ཟབ་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་འདི་ཉིད་གཏེར་གཞུང་བཀླགས་ནའང་དེ་ཀས་འཐུས་ཤིང་ལེགས་པས་ལྷན་ཐབས་སྤྲོར་མ་དགོས་ཀྱང་། བློ་དམན་རང་འདྲར་འཚམས་པའི་སྐད་དུ་ཟབ་གཏེར་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་བསྡུར་ནས་པདྨ་གར་དབང་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་ 


གཡུང་དྲུང་གླིང་པས། ཤཱི་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཀོ་ཊིའི་ཡང་ཁྲོད་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་གི་སྒོམ་ཁང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཏརྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའི ་སྱིང་ཐིག་ བཅུ་ བཞི ་མ་ལས༔ དབང་ གོང་མ ཐོད་རྒལ ་འཁོར་བ་ དོང་ 


སྤྲགས་ བཞུགས༔ ཐེམ ་མེད་ སྐོར་བརྡ ་ཐིམཿ 














= 


༔ཤཧཱ།༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སཏྭ་ཡ་ན༔ བོད་སྐད་དུ༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན༔ ཐེག་ 
རིག་པ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ༔ དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྒྱལ༔ དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་དོན་ 


'འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ༔ དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད༔ དབེན་པར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ༔ ནང་དུ་ལྔ་ལྡན་ཕྱི་ལ་འདབ་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དྲུག་ལྡན་ནོ༔ དེའི་ 


ཨི 
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༨༡༩༡ ༢༩༡༤ ༠༨༡༤ 


§ྷ ལྟེ་བ་ལ་ཨ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་ལྔ་ནི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གའོ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན༔ ཕྱི་རིམ་དྲུག་ནི་སྣམ་བུ་དྲུག་ལྡན་ལ་འདོད་ཡོན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་ར་ 


་རིས་མཚན༔ དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཅའ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་མཉྫེའི་ཁར་བཞག༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་བསྲང་༔ སློབ་མ་སྟ་གོན་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ལ་ལོངས་ 


༢༢༨ 


སྤྱོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་དབང་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྱའོ༔ ཨི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་ལ་གཉིས༔ ཨ་ཏིའི་དབང་བསྐུར་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
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འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ རུང་ན་ཨ་ཏིའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་མཉྲལ་ཕུལ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ་པར་བྱའོ༔ ཀྱི་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ དྷ བདག་ལ་གསན་ཅིང་ 

ཤོ ཁལ" ཀཀརལ་།༠ ོ་དག་དྲ།།- ང་ང ༡ ར ༡ ཀ་བལ © ; ་¬ོ་༡པའ ༡ =° ༡༤2༠ ད་ དམ: :༤> == ལ།་= ༢" ར 
ཱུ དགངས་སུ་གསལ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དག་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ན༔ སྐྱ་རྒན་འཆའ་རྔུག་བསྔལ་གྱས༔ ཡུན་རང་དུས་ན་ཉན་མངས 
¦ ནད༔ དེ་ལས་ཐར་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི༔ བདག་ནི་གཉིས་མེད་ནོད་པར་འཚལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས༔ ཧོཿ 
༥ འྲེཀར་ཀི་བ་ཁོང་ཚར་འྲོན་དང་ང ་ཏི་བླ་མེད་དགོངས་པ་འདྲི༔ ཆོགས་པའི་སོད་ལྷན་རེ་རེ་ཙམ༔ ཇབ ཌ༤་ ༨" "ར།་- '¬ཀཀ་ར།ལ།ིད་རེའར༡།།ཀ $ 
་ེ རུག ཀྱ་བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ཨཏྨྤམད་དགངས་པ་འདཿ རྟགས་པའ་སྣད་ལྡན་ར་ར མ འཇུག་པ་ཆུང་ལ་གཡང་ས་ཆ༔ གང་ཟག་ཕལ་གྱ་སྤྱད་ཡུལ 
མིན༔ དེ་བས་ཉན་རང་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བལྟ༔ མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒོམ༔ ཁྲུས་དང་ 
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བེ ”རས་གཉིས་རར་དོན དུ་སོད འྭབས་བུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་ཐར་པ་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཡོད་པས༔ དོ་ ཅེས་བསྒོས་པས༔ ཀྱེ་ཧོ: རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཉན་རང་དག་གི་སྡེ་སྣོད་དེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲལ་གྱུར་ཏེ༔ གཞན་དག་དོན་ནི་ནུས་མ་ཡིན༔ དེ་ལ་བདག་ནི་མི་སྤོ་ཡིས༔ དེང་ 
¦ འདིར་གོང་མ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ༔ ཡངཟླ་མས༔ ཀྱེ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
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ཧབ ལྟར་བསྒྲོམ༔ ཁྲུས་ དང་གཙང་སྦྲའ་་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་ 'བྱེད༔ འབྲས་ བུ་རིགས་ གསུམ་མགོན་ པོའི་ས་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ༔ 











ཀྲ་ཡའི་ཆོས་དང་ཀྲི་ཡའི་སྤྱོད་ 
ཨུ་པ་ཡ་ དང་ཡོ་ ག་ ནིཿ མངོན་ ་བྱང་ལྔའམ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཞིའི་ སྒེ སྒོ་ནས འཇུག ་ཅིང་ལྷ་ དང་བདག་ དཔོན་ གཡོག་ ལ་ སོགས་ང ་པའེ འི་ཚུལ་ དུ་བལྟ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྷ་མཚན་ བཅས་དང་༔ མི་ རྟོག་ པ་མཚན་མེད་ལ་ སྤྱད༔ འབྲས་བུ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་མི་ཚེ་བདུན་ནས་ཐོབ་° པ་ ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་ ཡོད༔ དེརྒྱད་ལ་ 
༔ ཡང་སློབ་བུས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ ཀྱི་ཧོ༔ རྡོ རྡོརྗེ་འཛིན་ པ་ དགོངས་ ས་ སཱ་གསོལ༔ ཀྲི་ཡ་ཡོ་ ཡོ་གའི ་ཐེག་ པ་ སོགས༔ མཚན ་མར་ རྟོག་ པའི་ ལྟ་ བ་ 
འཇུག་ པའི་ སྒོམ་ པ་ཐབས་མི་མང་༔ ལྟ་ བའི ་མིག་ བདེ་འཇུག་ པའི་སྒོ་ སོ་ཡངས་པ༔ འྲྲགས་ བུ་གཞན་ནས ་མི་འཚོལ་བའི༔ གཉིས ་མེད་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ 
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ཌྷ བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟུན་དུ་གསོལ༔ § ཅེས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཡང་བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ འོ་ན་བུ་ཁྱོད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ༔ཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་མམ་ཆོ་ག་ 
སུམ གྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱུད་ ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བལྟ༔ བསྙེན་ སྒྲབ་ང བཞི སྒོམ་པ་ པར་བྱེད༔ དམ་ རྫས ལྔ་ལ ་གཙང་བཙོག་མེ ་མེད་པར་སྤྱོད༔ འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེ་བ་ 
ད་པའི་ས༔ ཟླ་བ་དྲུག་ གམ བཅུ གཉིས་སམ༔ བཅུ་ ཌ་གཅིག་ གིས་ཐོབ་ ཐ་པར་བྱེད་པ པའི་ མཧཱ་ཡོ་གའམ༔ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒོར་ཞུགས ་ནས༔ དབྱིངས ས་རྒྱ་དང་ 
ཤེས་འབྲས་བུར་བལྟ༔ སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ལྷའི སྐུར་བསྒོམ༔ སྤྱོད་པ་ དང་འབྲས བུ་མཧཱ་ཡེ ཡོ་ག་ དང་འདྲ་ བ་ལ༔ ཨ་ ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་ཆོས་ ཡོད་པ་ དེ་ཉམས་ 
་ལོངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་སློབ་མས་མཉྫལ་ཕུལ་ཕྱག་འཚལ་ཞུ་བ༔ ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ ཕྱི་ནང་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་མཆོག་སྔགས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
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ལེ རིག ་མུན་པར་ ཚུད༔ གཉིས མེད་ ཆོས་ ས་སྐུ་ ཐེག་ཆེན་ངང་ དུ་ཤོར༔ ཉོན ་མོངས་དབང་ གིས ་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ་དུཿ ཉམ་ ཐག རྒྱ་མཚོར་རོཿ རོགས ་མེད་ གཅིག་པུ པར་ 
འཁྱམས༔ མགོན་ དང་དཔུང་ གཉེན་ བྱེད་པ་སུ་མ་ མཆིས༔ ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་ཀུན་ཁྱབ་བླ་མ་ ཡིས༔ ཨ་ ཏེ ་བླ་མེད་ དབང་མཆོག་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ རིག་ པ་རང་ 












རྩུན ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ ལྟ་ དགོངས ་མི མཐུན ་པས༔ བདག བླ བློ་རློངས་ ལ་མཐོང་བ ་མེད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུས༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རུང་བར་འདུག་ན༔ གསེར་ 
གཡུའི་མཆྫལ་ཐོགས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨཾ ཊམ་ཧོཿ བདུག་ དང་སངས རྒྱས་ (ེ་ ནས་ དབྱེར་མེད་ཀུ ཀྱང་ བདག་ གི་འཁྲུལ་ རྟོག་ གཟུང་འཛིན་༡ེ ཅས་པ་ ཡིསཿ ཐོག་ མ མེད་ ནས་མ་ 


ཟེ གསལ་ དོན ་མཆོག་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་ སློབ་བུ་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་མི་ནུས་དྲི་བ་ནི༔ བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ བརམས་ ཅད་ ཝི ་ནས ་ར། ་ལས་ བངས 'རྒྱས་ 
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བསྒྲབ ་ཅིང་ བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མེད༔ བདེ་ དེ་དང་མི་ བདེ་ འཁོར་འདས་ གཉིས་ ་མེད་དེ༔ ཉོན་མོངས ་སྔུག་ བསྔལ་བྱང་ཆུབ ་མཉམ་ང པ ཉིད༔ ང་མེད་ བདག ་མེད་ 
མཉམ་པར་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་པས་ལག་པནས་ཐེན་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ བུ་འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཉམ ་པ པ་ཉིད་ ཡེ ནས་ག སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཡིན་པས༔ དེ་ བསྒྲབ་ ་བྱ་ 
དང་ སྒྲུ ་བྱེད་བསྲུང་བྱ་དང་སྲུང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བདག་འཛིན་མེད་པ་གཅིག་ ཡིན༔ འཁོར་འདས་ གཉིས མེད་ རིག་པ་ པ་སྤྲོས ་བྲལ་ལ༔ ཟང་ཐལ 'ཀ་ དགུ་ར ་མ ་གཅིག་ ཡིན་ 
དེའི་དོན་ བསྲུང་བར་ ནུས་ སམ༔ ཞེས་པས་སློབ་བུས་བསྲུང་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱེ་ཧོ༔ཿ ཐོག་མ་མེད་ནས་ཡུན་རིང་འཁོར་བ་འདིར༔ ཉོན་མོངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་དུ་ 
ལུས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞགས་པས་རབ ་ཏུ་བཅིངས༔ ན་རྒ་འཆི་སོགས ་སྡུག་ བསྔལ་རི་བོས་ནོན༔ འཆི་བདག་བཅོན་ནི་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད༔ མི་བཟད་མནར་ 
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སོགས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཡང་༔ ར། རྲ་ངྷརྨ་ཨེ་ཀ་རཏྣ་ས་མ ནྟ ཌྷ 





༢༨༩༧ དད ༢༧ ༦༽ ༨ 











ཞེས་བརྗོད༔ ཐུགས་རཏྣའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ལ༔ ཧོཿ སྐྱེ་མེད་རཏྣ་རང་གི་སེམས༔ ཡེ་ནས་ལྕན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ སངས་རྒྱས་ 
༈ གཞན་ལ་མ་འཚོལ་ཅིག༔ འཁོར་འདས་བདག་ཉིད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབཀྱིས་གྲུབ་པརངོ་སྤྲད་དོཿ ཡང་༔ བོ་དྷི་བཛྲ་གྷི་ཏ་ཀྱེ་ཏ་ཨ་ཧི༔ ཞེས་པརྡ་རྗེའི་གླུ་བླང་༔ སློབ་བུ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཞེ ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གོ་བ་སྐྱེར་གཞུག་གོ༔ བརྡའ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི༔ བུ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བགྱིས་ལ་བཞུགས་དང་༔ ངས་གཞི་ལྟུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ 
ྐ ནིཿ ཧོཿ རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ༔ གཞི་ལྟུན་གྲུབ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་དེ་ངོ་ཤེས༔ གཉིས་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་པ༔ རང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ༔ ཡོད་མེད་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ 
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༢༩༨༩ ༩༽ ༨༩ 


བུའི་ཀློང་༔ རང་བཞིན་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད༔ རྣམ་རྟོག་མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ སྒོམ་པ་ལོངས་སྐུར་ཤེས་པར་གྱིས༔ སྤྱོད་པའི་བརྡའ་ནི༔ ཧོཿ ཅིར་སྣང་ 
ཉི་ཟླའི་འོད་བ ན་དུ༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་ཆགས་ཐོགས་མེད༔ འགགས་མེད་སྟོང་གཟུགས་འོད་དུ་གསལ༔ སྤྱོད་པ་སྣང་བཞིར་ཤེས་པར་གྱིས༔ འབྲས་བུ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུས་མཚོན་པ་ནི༔ ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་རྟོག་མེད་པར༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བྱུང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ འབྲས་བུ་བློ་ཟད་ 
འདིར་ཤེས་གྱིས༔ ཞེས་པ་རྡོ་རའིགླུབླང་ཞིང་༔ སེམས་གསལ་སྟོང་ལ་སྐུ་བཞི་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པརངོ་སྤྲད་དོཿ དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དུས་དེ་རིང་ནས་རིག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ 


༢༩༧༨ ༢༨ ༩༠༤ 


དཾ སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་ད་ལྟ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པར་རིག་པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཤིགས་སེ་ 
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༔བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་སྤྱིར་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུ་ཡང་༔ ཁྱད་པར་སྙིང་ནང་ནས་མིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྡུ་གུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲག་དང་ 
| ར་མེད་པ་འཇམ་ལྟང་བ་གཅིག་ཡར་ཞག་ནི་ཀླད་དཀྱིལ་ནས་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ལ་ཟུག་སྟེ༔ ཨ་འབྲས་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་མའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྐྱོན་མེད་པ་ 
] ལཾ གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་ཕྱམ་མེ༔ ལམ་འགགས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ༔ རང་གསལ་ཆེན་པོ་ཁྲ་ལམ་མེ༔ སྤྱོད་པ་འཛིན་བྲལ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་སྣང་རྣམས་རང་བཞིན་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་འབྲས་བུ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེ་ལྔའི་རང་མདངས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
' འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག༔ དུས་དེ་རིང་ནས་དབེན་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་གཉེན་འདུན་གྱི་ 
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འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་མི་གཙང་བའི་རྫས་བཞིན་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་དང་འཁོར་བ་གཏན་སྤྲུགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡོད་རེ་སྐན༔ ཞེས་གསུངངོ་༔ དེར་སློབ་བུས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར༔ ཀྱེ་ཧོ༔ཿ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་དམ་ནས་དྲངས༔ གཏཉིས་མེད་ 
བསྟན་པ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡོན་འབུལ་ལོ༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་དེང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ བླང་དོར་རེ་དོགས་སྤྱོད་པ་གྲོལ༔ ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོར་བདེ་གནས་སོ༔ ཞེས་བརྗོད 
དོ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་འབུལ༔ མ་མོ་གཟའ་སོགས་བཀའ་སྲུང་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཐིག་འདི༔ ཉུང་ལ་ཟབ་ཅིང་བཀའ་གཉན་པས༔ བདུན་ལས་མང་བར་བསྐུར་མི་བཏུབ༔ གསེར་གྱི་མརྫལ་ཕུལ་ཞིང་ 
དམ་བཅའ་ཕུལ༔ དེ་ནི་ཕྱག་ལེན་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱའོ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ ཤམཉུཐཚཾ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ ཕྱི་རབས་ལས་ལྡན་བུ་ཡི་དོན༔ ཟབ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་བདེན་པའི་བཀའ༔ དོན་དབང་ཐེག་དགུ་རྫོགས་པ་ནི༔ བདག་འདྲ་བི་རོ་ཙ་ 
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པདྨའི་གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ༔ བླ་དཔེ་སེར་ལ་བཏབ་སྟེ་སྤས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མྱ ཤོག་སེར་དཀྱུས་མཐོ་གཉིས་པའི་ཕྱི་ནང་ནས་བཤུས་སོ 
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༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཤུལ་རིང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ཤིན་ཏུ་དུབ་པའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། །རབ་ཡངས་ཐབས་མཁས་ཕྱག་གིས་ 
དབུགས་འབྱིན་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་སྨིན་བྱེད་མཆོག །དེང་དུས་གསེར་ལས་དཀོན་པ་ཉིད། །སྐལ་བཟང་དཔལ་དུ་ཤར་བས་ན། །ཐར་འདོད་སྲོག་གི་ཟུང་དུ་ 
བསྟན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གཤོམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྟེགས་གཙང་མའི་སྟེང་ཞི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་སྤྱི་ལྟར་ལ། དབུས་སུ་ལྷ་གནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོར་དྲིལ། སྒོ་བཞིར་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་བཀོད་པ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་ 
བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་དམར་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ །ཡིག་བདུན་སོ་སོའི་ཙཀ་ལི་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་དབང་གཏོར་སྐུ་ཙཀ་གིས་བརྒྱན་ 


པ། ཅི་བདེ་བར་ཐོད་ཆང་བུ་རམ་དང་བདུད་རྩི་བཏབ་པ། མར་མེ། དབུ་རྒྱན། ཕྲེང་བ། མེ' 





༨༡ 2 €༽ 


ལོང་ལ་མཚལ་གྱིས་ཡིག་བདུན་བྲིས་པ། མེ་ལོང་ལ་ཤེལ་རྡོ་བཙུགས་པ། རས་དཀར་ཁ་གང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ 
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བུ་ལྔ་བཀོད་པ། གདུགས། རྡོར་དྲིལ། རྒྱུད་དམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ། མེ་ལོང་བཅས་བཀོད་པའི་མཐར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་བུམ། དམ་ཆུ། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཐོག་མར། དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། ལས་བྱང་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ། ཛྲཔྲ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སྟོང་ཚིག་བཅས། རྣམ་བུམ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ་ལ། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བཅས་བཟླས་པ་དང་འོད་ཞུ་བྱ། ཐོད་ཆང་ 
ལ་དམིགས་ནས་མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་དང་བཀའ་གཏེར་སྲང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་གྲུབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས་ལ་ 
སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་འཚལ་ནས་ནང་དུ་འཁོད་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་ 


དང་། ཁད་པར། དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
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ཱ ༄༅། །སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པར་མཛད་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
( གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ་རྒྱུད་ སི ་གོང་འོག་ དང་འབྲེལ་ བའི བའི་རྒྱུད ད་སྒྲ ་ཐབས ཀྱི་སྐོར་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་ པ་འཕགས་བོད་ ད་གཉིས ཀྱི་ལྗོངས ་ར། སུབྱོན པ་རྣམས ་ཀྱི་ནང་ ནས་ ཁྱད་ པར་ 
ུ དུ་འཕགས ་པ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ད དབང་ཉིད་ རྡ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་གཟུགས་ ས་ སུ་བསྟན་ པ་ཨུ་རྒྱན་ གྱ་གུ་རུ་པདྨ ཀཱར་ཉིད་ ཀྱིས་ གངས་ཅན་ གྱི་གདུལ ་བྱ་རྣམས་ལ་ བརྩེ བ་ བ་ཆེན་ 

པོས་དགོངས་ ཏེ་འཕགས་ པའི་ཆོས་ སྐོར་རྒྱས 'འབྲིང་ བསྡུས་ པའི་ 'ཚུལ་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་མངའ་ བདག་རྗེ རྗེ་འབངས་ རྣམས ཀྱི་སྐལ་ བར་ བར་བསྩལ་ ནས་ ་ཕྱི་རབས་ གདུལ ་བྱའི་དོན་ དུ་ 
གཏེར་ དུ་སྦས་པ་རྣམས ་ཀྱི་ནང་ ནས། སྐབས་སུ་བབས་པ 'འདི་ནི རྣམ་སྣང་སྤྲལ་ པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ ཆེན་ པོ ཉིད་བསམ་ བཞིན་ བསྟན 'འགྲོའི་དཔལ་ དུ་སྲིད་ པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཨུ་རྒྱན་ 
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རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གཏེར་ཁ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་པར་མཛད་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལའང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཡང་ཟབ་གནད་འདུས། ཡང་སྙིང་འདུས་ 
པ། ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་དང་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་གླང་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། བདག་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྤྱན་ 


སྔར་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀྱི་ཧོཿ བླ་མ་དཀོན་ 






82 རྱ 93ེ ཕྱ 


418 $98-6310311)-13006113 \¡11313 
















༄༅། །མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་མ་རིག་འདམ་བྱིང་བའི༔ བླུན་རྨོངས་བདག་ཅག་བསྐྱབ་ཏུ་ 
_ གསོལ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་དྲང་བ་དང་༔ གྲོལ་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དྲི་བ་ལན་གསུམ་དུ་བགྱིད་དགོས་པ་འདི་ལ་ 
ཟླ, གསན་འཚལ། ཧོཿ བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ང་ལ་ཉོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཁྱེད་རྣམས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནུས་ 
སམཿ ཡང་དག་དོན་ནི་བསྒོམ་ནུས་སམ༔ སྤྲོས་མེད་མྨྱ་ངན་འདའ་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་གདབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
༈ གུང་ཆུབ་བརྩ༔ བླ་མའི་གསུང་ལས་འདའ་རེ་སྐན༔ ཡང་དག་དོན་ལས་གཡེལ་རེ་སྐན༔ ལུས་ངག་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ མི་འདའ་གསུམ་པོ་མི་བསྒྲབ་རེ༔ ཞེས་ 
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།སྙྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ 
_ ཟློས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ དེ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་སྨོན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྐད་ 
; ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ནི༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་གསལ་བཏབ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་ 
གསུམ། སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གསལ་འདེབས་ 
ཤྲི ཤིང་། མཚན་མེད་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིག་པ་ 


ཤྲ 





༄༅། 
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ཟང་ཐལ་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཞིང་ཁམས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ དགེ་སྡིག་འདས་པའི་གཅེར་བུ་ཟང་ག་མ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་འཛིན་མེད་གདན་འབུལ་ལོ༔ རེ་ 
དོགས་བྲལ་བའི་སོ་མ་ཇི་བཞིན་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཞེན་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཐོང་རྒྱས་འབྱོངས་ནས་ཐིམ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཤར་གྲོལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲི་མེད་ལྷུག་པ་རྩོལ་བྲལ་རྒྱ་ཡན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་གཉིས་འཛིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བླང་དོར་མེད་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ 
ལ་ངང་གིས་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྦྲུབས་ལས་གཞི་སྣང་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་རྗེན་པ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ 
གདངས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་རིག་སྣང་ཅི་འཕྲོས་པ༔ སྐྱེ་བཞི་རིགས་དྲུག་བློ་འདས་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ མ་ཡེངས་ 
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༧༣ 


༨ མམ ༨༨ = ༨ སི ༨ ༨༩༨ = སབ་ས ༢... ¬¬ 
།ཡོངས་གྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ཐོབ་ནས༔ འཁོར་བ་སེམས་ཅན་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ཏེ། དམ་ལ་ 
༤. ༨- འེ ¬ ༨ ༨༨ ༥ འ ༨ ༨༽ ~~ 
དམ་ཚིག་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་དེ༔ བསྲུང་བྱ་བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བ་དང་༔ ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདི༔ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཐུབ་པར་ 
༄ ༣༄༅ 
ཉེ ་མོངས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ཐུབ་ན་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ 
་ 


དེས་ན་དམ་སྲུང་ཆུ་འདི་འཐུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མཱ་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག་པའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་གྱི་བསམ་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་ཚིག་ 


༨༧ ༦༤༽ ༩༤༽ ༨ 


ཁས་ལེན་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་༔ བསྐལ་པ་ 
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༄༅། །སུ། པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གིས་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་ 
པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བཀང་བ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ། གཡས་སུ་སྲས་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་དང་ 
། པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྲས་མོ་གསང་སྔགས་འཛིན་མ་སྔོ་ལྗང་ཨུཏྤྲལ་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ 
ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། སྒོ་བཞི་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་བཞུགས་པ། སྤྱི་བོར་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
ལྦུ པདྨ་ཉི་ཟླ་རོའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐེང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ། དེའི་ 
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ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི ་བཞི ་ལ་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི། དེའི འི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་ཉེར་བཞི་པ་ལ་ དབང་ཕྱུག་ཉེ ཉེར་བཞི་ དང་། ྒོ་བ བཞི་རེ་རེ་ སྟེ མེ་ཉེར་བརྒྱད། སྤྱི་མགྲིན སྙིང་ལྟ 
ཡུ གསང་གནས་རྐང་མཐིལ དུག་ཏུ་ཐུབ ་པ དྲུག །ཡན་ ལག ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ ཡུམ། རྩ 'དང་ཐིག་ལེ ལེའི་འོད་ཀློང་དུ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་། བ་ ྤུའི་བུ་བ ་ག་ 


རུ རྣམས་ སུ་བསྐལ་ བཟང་གི་ སངས་རྒྱས་ སྟོང་སྤྲལ་ སྐུའི རྣམ་། པར་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས ཀི་སྤིབོ བོར་ཨོཾ་ མོ་དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ ཨཱཿ དམར་ པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧཱཱུཾ་ སྔོན་ 
[¿ པོ། ཐུགས་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
་འི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས ཀྱི་གསང་བ་ གསུམ་ གྱི་གནས་ ནས་འཕགས ་མཆོག 'ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཞི ཊེ 'ཁོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་ གསུམ ་ཆོས་ 
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ེ་ཆོ་གས་དྲ་པརྡ་ཐྲོལ་ཤོས མོ་མ་རི་པོརེ་རྔཾ་ཧིཿ ཞེས་གནས་གྲསས་དབཞག །དེ་ནས་ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་འདིར་འཛུགས་དགོས་སོ། །བྲོད་པའི་བདད་རི་བྲིན་པས་དཀིལ་འཁོར་ཝའི་གསང་གི་བྲིན་ 
ཡི་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །དེ་ནས་ལྟ་དབང་ཆེན་མོ་འདིར་འཛུགས་དགོས་སོ། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་གསུང་གི་བྱིན 


༢༠- 





ྲ རླབས་ ངག་ལ ལ་ཞུགས་ པའི་མོས་པ ་མཛོད། ཧིཿ ཐོད་ པ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བུ་རམ་བདེ་གསལ་ཉམས་མྱོང་ངོ་༔ ཆང་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ༔ སྨྲ་ 
°  མེད་གྲགས་སྟོང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བཅི་ཐཱ དེ་ནས་མར་མེ་བསྟན་ཅིང་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ནས་ཕྲེང་བ་གཏད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
༦, བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཉིད་ནི༔ ལྟ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ཡུལ་ བྲལ༔ སྒོམ་པ པའི་ངོ་བོ་གསལ་ཡུལ་ 


` བྲལ༔ སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཞེན་འཛིན་བྲལ༔ རོགས གྲོལ་སོ་མ་ལྷང་ངེ་བ༔ ཡབ་ ཡུམ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ རྟོགས་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཱཾ 
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༄༅། ཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་པར་གསུངས། དེ་ནས་ངེདྲ་ཀྱིས་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་དམིགས་མེད་དུ་ལྟྷང་ངེར་བཞག་མཛོད༔ ཨཱ] ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ 
གོ །གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིག་བདུན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
¦ བླ་རབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་ཉི་བྲཟ་བཞིན་དུ་ཐོད་ཆང་བླུད། དེ་ནས་ཨོཾ་སོགས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་མེ་ལོང་སྐུ༔ ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ 
སྐུཿ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་སོར་རྟོག་སྐུ༔ ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་བྱ་གྲུབ་སྐུ༔ གཏི་མུག་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ནི་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ དོན་ལ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས༔ སྐེ 
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མེད་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཌི་ནི་རྟོག་པ་གཞི་ཐོག་ལོག༔ ལྟ་བ་སྤྲོས་༔ 
ང་ཀློང་༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་བྲལ་བ་སྟེ༔ བློ་འདས་བྱར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ ་པདྨེ་ཧཱོ་ཧྲཱིཿ པད་ནི་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་བྲལ༔ གསལ་བའི་མདངས་ལ་འོད་ཀྱི་ 
དལ༔ ཟེར་གྱི་ཚོམ་བུ་ངང་གིས་སྟོང་༔ དྲི་མེད་ལྟན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མོ་མ ཧི་ཧི མེ་ནི་འཁོར་བའི་ཞེན་འཛིན་བསྲེགས༔ བློས་བྱས་འདོད་པས་འཆིང་ 
སོ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧྲཱིཿ ཧཱུ་ནི་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད༔ རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲིཿ ནི་སྐུ་གསུམ་ངང་གིས་རྫོགས༔ སྟོང་པས་ 


༨༡༩ ༢༤ 
ཨ 
དྷ པདྨེ་ ཧྲི 


ཚེ 
རྭ 


༡ 


ཞི་ཐོག་ལོཿ ལྟ་བ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ལ༔ སྒོམ་པ་ཐུན་བཟུང་མེད་པ་ཡི༔ སྤྱོད་པ་འཛིན་མེད་སྣང་ 
མ 


༩ 
དེ 


༥༨ 
་ཇཾ་པ 


ཊྱ 

ཾ 

རར ±= 
ཤཱ > 

7 

སར ཌཱ 
ཤྲུ ཧཾ 
2 ཁ 
?'? བྷ 
རྐ ཁབ 
ཏཾ ཊཾ 
བ=། 

༠ ཌྷ 
༤༽ 
༩ 
ཇ་པ 


ཡུལ་ཚིག༔ ངང་གིས་རང་གསལ་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག རཾ 


གནས་ནས་འདྲེན༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འགགས་མེད་ཤར༔ བློ་ཟད་ཞེན་བྲལ་དབང་ཐོབ་ཤོག 


--- 











༄༅། །གཟུགས མེདུ་ཆོཿ ཆོས་ སྐུར་གྲོལ༔ ༔ གསལ་བས་གཟུགས་ཁམས་ལོངས་ སྐུར་ གྲོལ༔ མ་འགགས འདོད་ ཁམས་ སྤྲུལ སྐུར་ གྲོལ༔ རིག ་པ པ་གཅེར་ 
ཤུའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོམ མཌི་ པདྨེ ཏཱཾ ཧིཿ ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ །གསུམ་ཿ པ་རབ་ཏུ་ སྤྲོས མེད་ཐུགས་ དབང་སེམས་ལ བསྐུར་བ ་ནི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷའི ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་ 


རྭ དང་ཕྱག ་མཚན་ གྱི་ཚོགས 'འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་དང་ ཚིག་དོཿ དོན་ལའང་སོམས་མཛོད། མེ་ལོང་ལ་ཡིག་བདུན་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཐོགས་ 


ཏེ། ཧོཿ ཀུན་ གཞི ཞི་སྐྱེ་མེད་མེ་ལོཿ ལོང་ གཡའ་ད དག "འདྲ འཁོར་འདས ་མ གྲུབ་ག གསལ་ སྟོང་ གཟུགས་ བརྙན་ ནི༔ རྣམ་པ་གསལ་ཡང་ གཟུགས་ བརྙན་ཏ ངོ་བོས་སྟོང་༔ ཤར་ 


' ཡང་མ་གྲུབ་བདེན་མེད་ཀུན་སྣང་བ༔ ཡེ་གྲོལ་ཅེར་གྲོལ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག །བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཚིག་ 
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།རིག་སྐུ་གསུམ་ལ༔ བསྐྱར་ནས་སྒོམ་པ་ཚི་རེ་ཆད༔ སེམས་རིག་རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་རྣམས༔ འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་འདུག་གམ་ 
སྭ འབྱུང་ངོ་སྙམ་པ་བདག་རྟོག་ཡིན༔ གནས་སོ་སྙམ་པ་དེར་རྟོག་ཡིན༔ འགྲོའོ་སྙམ་པ་རང་མདངས་ཡིན༔ ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཤར་གྲོལ་ཡན་པ་བྱུང་ 
ལ་སྐྱོངས༔ ཞེས་བརྗོད་མཐར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། དྲུག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་དྲང་སྲོང་ 
ག་པུ་སྟེ་འདུག་སྟངས་གསུམ་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀ་དང་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ་གཟིགས་སྟངས་རྣམས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་འཕོ་ཞིང་ནམ་མཁར་ཟིམ་ 
ས་བལྟ་བ་དང་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། ཨ༔ ལུས་ནི་ཆོས་བདུན་ངང་དེར་འདུག༔ ངག་ནི་ལྐུགས་པ་བརྗོད་མེད་ངང་༔ རིག་པ་སྤྲོས་མེད་དབྱིངས་སུ་ 
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^ ༨ ༢༨༩༩ ༢༥༥ ^ 
ར་ཉལ་ཟིམ་བུར་འདུག དྷ ངག་ནེ་ལྐུགས་པ་བརྗོད་མེད་ངང་ ཧི རིག་པ་ 
༨ 
བེ ར ཌྷ 
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མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་གཏིབས་པའམ་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེའི་གནས་བཞི་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 








ཅའ 


།རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བྱིན་རླབས ཞུགས། སྐུ་ བཞིཿ ་ཐོབ་ ་པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ ་མཛོད། ག གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། (སོ་མ ་ི པདྨཱེཾ ཧིཿ ཕྱི་སྣོད་ ཐམས་ 
ནང་བཅུད་ཐམས་ །ཅད་ གཏོར་ མའི་རང་ བཞིན་ཏ ཏེཿ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ ་མོའི འི་ཞིང་༔ § ཆགས་མེད་པདྨའི་ འི་གཏོར་ གཞོང་དུ༔ ཞིན ་པ་ 


སྤུང་བླང་མེད་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས ་ལ རྫོགས ་ལྡན་ དབྱེངས་ རིག་ ངང་ དུ་འབུལཿ ཚོགས་ དྲུག་ཡུལ་དག་ དབང་ཐོབ་ ནས༔ ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ 'དང་ 
པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ ཡིས༔ ལུས་ དག 'སྣང་སྟོང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ༔ 


།བདུད་རྩི་ དང་བཅས་པ་དཀར་ དམར་མཐིང་ སེར་ལྗང་ངཏ བའི་ཁ་ དོག་ལྔ་ 'ལྡན་ཤིག་ གིས བྱུང་། ཁྱེད་ རང་གི་ །གནས་ བཞིར་ཐིམ་ པས་ དབང་ བཞི་ 


སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ ཡེིས༔ཿ ངག་དག་ ཆོས་ 
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༄༅། །ལཿ དབང་གི་ཆུ་བོ་གང་བྱོ་ཡི༔ གདམས་གཏད་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཀོད་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དུ་ 
( མས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་དུ་མས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཏེ་ལག་ཏུ་ཤེལ་དཀར་གཏད་ཅིང་དབུ་སྟེང་དུ་གདུགས་བཟང་པོས་ 
¦ བསྐོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེལ་དང་གདུགས་ཐོགས་ཏེ། ཧོཿ ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཡིན༔ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་ལས་འདས༔ བློ་ 
འདས་ཆེན་པོར་སྣང་མཐའ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ རིགས་ཀྱི་བུས་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྕུང་དང་བྲལ་བའི་དབང་མཆོག་ 


>. ༨ 6༽ 


རཱ ཐོབ་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ལག་ཏུ་གཏད། དབུ་རྒྱན་བསྐོན་རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཧོཿ སྒོམ་པ་རང་གསལ་ཡེངས་མེད་འདི༔ འཁོར་ 
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4 ཁྱོད་ལ་གཏད༔ 


ཤཱ རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧོཿ 


84༩ 


རྭ 








འདས་ཀུན་གྱི་ཁོང་སྲོག་ཡིན༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ལས་འདས༔ 


གསུམ་ གྱིས ་སྤེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོལ་མོ་སྦིར། དེ་ 


ཡེ་གྲོལ་ '་རང་གསལ་ཊ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྐལ ལྡན་བུ ་བ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་ སྐུའི་ བསྟན་པ་ 
རིགས ་ཀྱི་བུས ་སྒོམ་ པ་རྩོལ་བྱས་ ་དང་ བྲལ་བའི 'དབང་ ་མཆོག་ཐོབ་ བསྟེ ་ལོངས་ ས་སྐུའི ་བསྟན་པ་ གསུམ་ གྱིས་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན གྱིས ཤིག །གླེགས་ བམ་མེ་ལོང་ཡིག་དྲུག་ 
སྤྱོད་ པ་སྤང་བླང་རང་གྲོལ་བ༔ འཁོར་འདས ་ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན༔ སྤྱད་ བྱ་སྤྱོད་ བྱེད་ གཉིས ་ལས་འདས༔ ཡེ་ གྲོལ་རང་ གསལ ་བླ་མ་ 
¿3 ཉིད༔ སྐལ་ ལྡན་བུ བ་ལ་ དབང་ ང་བསྐྲུར་བ༔ བས༔ སྤྲུལ་ སྐུའི ་བསྟན་པ་ ཁྱེད་ལ་གཏད༔ རིགས ཀྱི་བྲས་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ སྤང་བླང་ དང་ བྲལ་བའི་ འི་དབང་མཆོག་ཐོབ སྟ [སྤྲལ་ སྐུའི་བ བསྟན་པ་ 
ནས་བླ ་མའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྐུ་ ཚོན་ གང་བ ་ཞིག་ སློབ་མའི ་སྱིང་ གར་འཕྲོས ་པའི་ 
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༄༅། །མོས་པ་མཛོད། གླེགས་བམ་ཐོགས་ཏེ། ཧོཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གཞི་རྩ་བྲལ༔ མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཀུན་གྱི་ལམ༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་བརྡལ་བ་ 
$, ༨ 


འདི༔ རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཨ་ལ་ལ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཀུན་གྱིས་མཆོད་འོས་མོས་རྟེན་དུ༔ དེ་རིང་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ༔ ཞེས་ལག་ཏཱ་གཏད། འོ་བུ་ཁྱོད་ 
དཱ ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་ལྟ་སྤྱོད་གཞན་དང་མ་བསྲེ་བར་རང་ཚུགས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག༔ མེ་ལོང་དང་ཡིག་བདུན་བཅང་ཞིང་མ་ཌིའི་བྲོ་ར་ཆོས་ཤིག༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ ལམ་འཕྲང་ཡིག་བདུན་ཚུགས་ཤིག༔ གཟུངས་རྒྱུན་ནར་མར་ཆོས་ཤིག༔ ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་བཅད་ཅིག༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེད་ 
ཅིག༔ རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་ཤིག༔ དྲེད་པོ་ཁ་གསག་མཁན་ལ་ཡིག་ཆ་མི་བསྟན་ཞིང་རང་གི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་པ་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
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ཅིག༔ ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་མདུང་སྐོར་ཡིན་ཡང་སྤྱོད་པ་ཆོས་མིན་མ་འཆོལ་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཀྱང་ཀ་དག་གི་དོན་ལ་སྐྱོལ་ཅིག༔ བསྒོམ་བྱའི་རྩོལ་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་བསྙན་སྒྲབ་ཁ་སོས་ཤིག༔ ཡེ་གྲོལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་ཡང་མ་ཡེངས་དྲན་པའི་བྱ་ར་བསྟེན་ཅིག༔ གང་བབས་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་མི་འདའ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་སྣང་ལ་ཟློས་ཤིག༔ བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ཀྱང་གདུང་ཤུགས་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ རི་ཀླུང་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ 
4 ས་ཡང་དབེན་གནས་དང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱོས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་གིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་མོས་ཤིག༔ ཅེས་བྱས་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ཤིས་ 
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།བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། གསུམ་པ་དབང་གི་རྗེས་ནི། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏོང་རག་མཆལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་རིམ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 


| བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ཁང་བརྟོལ། །རང་བྱུང་སྤྱན་རས་དྲི་མེད་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མུ་ཁྱུད་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག །འདིའི་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ 
དཱ རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་སོགས་རྒྱས་དྲགས་པས་དབང་ཆོག་གི་དངོས་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་བཀླགས་པས་ཆོག་པའི་ཁྲིགས་སུ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༨ ༨ ༨༨ ༨༧ ༨༧༡ ༨ 


༄༅། །དབང་གི་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
| དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དཔལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཤཿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་དྲུག་རིགས་དྲུག་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་རེ་སྐོང་ 

དཔལ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛད་དཔལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤཱ ཤོག༔ ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཔལ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་ 
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ཧཱ དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་ 
ཧཱཿ པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་དྷར་སྭ་པྲ་ 
ཏིྷ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོདདོ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིམཇུགཏུཌ་དྲིལ་གནངངོ་ལ། དེས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་གྲུབ་པས། དབང་ཞུས་པས་མི་ཆོག་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
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།ཤེས། མཆེད་གྲོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་འདུ་ཤེས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དང་བུའི་འདུ་ཤེས། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
| ནས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤང་ཞིང་དགེ་བཅུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་རྩ ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ ་བདུན་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། དབང་ 
ུ བཞིའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཅས་དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་ན་སྤྲལ་སྨྱུག་དོང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་འགྲོ་ས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དང་། དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲུངས་ན་གསང་སྔགས་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་བར་དོ་དང་པོར་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དང་ 
བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ 
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༔ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧཿ  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏཾ ཧྲཱིཿ 
གྲགས་ སྟོང་འགྲོ' འདུལ ཞིང་ ཁམས་ ནང་༔ ༔ འཁོར་བ རྩད་ གཅོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྐལ ་ལྡན་བུ་ལ་ །ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁྲུལ་པ་རང་ 
དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི པདྨེ་དཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཊི་ཉྩ་ཨཱཿ ཡུམ་ཆེན་གསང་ཡེ་ དམར་མོ་ནི༔ དུག་གསུམ་རྩད་ གཅོད་གྲི་ གུག་ 


བ་འ 


༦): ཉེ 
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£ 
ཇི 
ཡར 
ཤུ 
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ཅའཛིན༔ ཤཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་བདུད་རྩི་སྟོབས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ བ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ གཡས་ཕྱོགས་སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཞིང་༔ 
དཀར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་ཅེར་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨཾཧཱུཾ་ཧྲཱི 
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; ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེདཾཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ་ནབ་ཀུན་བཟང་དབང་བསྐུར་ནས༔ ། འཁྲུལ་པ་རང་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧུཾ་ཧྲཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ 
རའ སེམས་མ་ནཱིརྟིའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ མྱོང་སྟོང་ཀ་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཌི་པདྨེ་དྱཱཾཧྲཱི ཨ་བྷི་ཏིཀྩ་ཨཱཿ ནུབ་ཏུ་སྤྱན་གཟིགས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ྐྱེ་མེད་ 
ཤཱཾ རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཨཱཿ སེམས་མ་པུྒེའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཚོར་སྟོང་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
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ཙུ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ནུབ་བྱང་འཇམ་དཔལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཆོས་སྒོ་བཅུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེདཱུ་ཧྲཱི ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ སེམསམཧྷཔེའི་དབང་བསྐུར 


༠. 
པཿ | 
མ 


 ནས༔ བདེ་སྟོང་ཆེནཔོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌིཔདྡ་ཧཱུཾ་ྲིཿ ཨ་ཏྷི་ཏིྷ་ཨཱཿ བྱངདུ་ཕྱག་རྡར་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཆོས་ཚིག་མི་ཟད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 















ཨཾ ིཔདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཨ་བྷི་ཏིགྩ་ཨཱཿ སེམས་མ་གནྡྷེའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ རིག་སྟོང་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾམ་ཌི་པདྨ་ཧཱུ་ཧཱ ཨ་བྷི་ 
'ཏྱིཧ་ཨཱཿ བྱང་ཤར་རྣམ་སེལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ གཉིས་ཆོས་འཁྲུལ་ཟད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཁི་ཧྷ་ཨཱཿ སེམས་མ་ཨཱ་ལོཀྐེའི་དབང་ 
བསྐུར་ནས༔ རྟུག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་དྱུ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏི་ྩ་ཨཱ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་བ་རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ 


གཿ ཨོཾ་མཏི་པདྨ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཞགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐྲུར་བས༔ རྒུས་པ་རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨཱཿ 
\ ལྕགས་སྒྲོག་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ན་བ་རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཊིཉྷ་ཨཱཿ དྲིལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་བ་ 













.ཌ 
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༔ིཧྩ་ཨཱཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་དག༔ ཀི་སིང་བཅུ་དྲུག་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤར་གྲོལ་དུས་ 
 མཉམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨེཧུཾ་ཧྲཱཿ ཨ་བྷི་ཏིགྩ་ཨཱཿ སྲིན་མོ་གཡག་མགོ་ཐོད་ཁྲག་འཆང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་དབང་ 


༄༧ འའ ༨ ° ༨ 


ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཚངས་པ་སེར་མོ་སྦྲུལ་གདོང་མས༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སེམས་འབྱུང་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་ 


༨༠ 


པདྨེ་དཾ་ཧྲཱཿ ཨ་བྷི་ཏིབྩ་ཨཱཿ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་མགོ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ 


ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ གཏོགས་འདོད་སེ་གདོང་སྔོན་མོ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སེམས་བྱུང་རྩད་ནས་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྷུ 
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^ ༨ ༨ 


ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ཨཱཿ དགའ་བ་སྔོན་མོ་ཕ་ཝང་གིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞི་གནས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ 

གཞོན་ནུ་དམར་མོ་དྲེད་མགོ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་རང་སར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ བརྒྱ་བྱིན་ 
་མགོ་དམར་མོ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷག་མཐོང་རང་གསལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིགྩ་ཨཱ༔ ཞི་བ་ཆུ་སྲིན་དམར་མོ་ 
༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱོཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཨཱཿ བདུད་རྩི་སྡིག་མགོ་དམར་མོ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
བང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་པ་རགས་པ་རྩད་ཆོད་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ ཟླ་བ་དཀར་མོ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་ 
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ཨོཾ་མ མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ཝ་ཡི་མགོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
པདྨེཧཱུ་ཧྲཱཿ ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ སྙིན་མོ་ཏ མོ་དམར་ནག་ དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསལ ་སྟེང་ 
ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ ཨཱཿ ཟ་བ ལྗང་ ནག་བྱ་རྒོད་མགོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ མི་རྟོག་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ 
དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་ཡི་མགོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བཿ བས༔ བྱིང་བའི་ 'གེགས་ སེལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ 


༄..༨...༨ ༤ 


བས་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཁྱང་གི་མགོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒོད་པའི་གེགས་སེལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ 
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ཏྱ ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨཱཿ རྡོརྗེ་དམར་མོ་སེང་གེའི་མགོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾམཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཨ་ 
༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་ཀེ་ཀའི་མགོ༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱཾ་ཧྲིཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ལ་ པའི་ལྟ་ཚོགས་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝཾ་དཀར༔ _ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ 
ཀཿ ཨཾ ཨ་བྷི་ཊིཉྩཱ་ཨཱཿ ལྟུག་རྩ་བ་མེན་རྭ་འདྲའི་དབུས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐག་བཟང་གོ་མཚོན་ལྗང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་མིན་ 
ད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཊི་ཧྷ་ཨཱ༔ སྙིང་ག་སྲོག་རྩ་དམར་པོའི་དབུས༔ ཐུགས་རྗེ་ཤུཀ་ཐུབ་གསེག་ཤང་སེར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 


༨.༨ེ 


2 ཛཾ ༧༣ 
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༥༨ 


༨༨ 


ལྒ ༢༨༧༤ 


ཤེ ཨཿ ༔བསྐུར་བས༔ མི་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྷེཧཱུཾ་ཧཱཿ 
རོས་པོད་མཐེང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ 


རུཿ རུགསརྗེ་ཁའབར་རིན་ཆེནལྗང༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོཿ 


ཞག་སྒོར་འཁྱིལ་བ་རུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ནག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྦལ་བའི་ 
ཨུཿ སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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། རྡོར་གླིང་། ུན་སང་ཀླང་པ། སྟག་ཤམ་སྟེ་གཏེར་ཁ་གསུམའདུསརྡརསེམས་སྱངགི་ཟིག མ་མ ་ཆོ་ག་འོད་ གསལ་སྒ་བེལྟར་དབང་སྨྲ། ། དངོས་ 


>. ༽ རེ 


 །སྒོབ་དཔོནཆེནཔབི་ར་ཙནའི་བཀའ་སྲལ་ལ། 


རཿ 





འདུས་ རྡོར་ སེམས སྙིང་ཐིག གི་ །དབང་བསྐུར་འོད་ གསལ་ སྒོཿ 'འབྱེད་ ཉིད་ ལེགས་ པར་ གྲུབ་ ནས། རིག ་འཛིན་ ནབརྒད་པ པའི་ ཕྱག་ བཞེས ་ལང། འབུང་བ 'ལྟར། ། གཏེར་ ཆེན་ ཨཱ་ སུརྱ 
བསམ་ གཏན་ གླིང་པའི་ ཟབ་ གཏེར་རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི སྙིང་ཐིག་བ བཅུ་ བཞི་ པའི་ཐེམ མ་མེད་ ཀྱི་ཆོས་ སྡེ ་ལས་བྱོན་པའི ་སྱིང་པོ་དོཿ དོན་ གྱི་དབང་མཆོག་ གོང་མ། ཐེག་ པ་ དྭགུ༔ རྫོགས་ 


༢༨༩༤ 


ཐོད་རྒལ ་འཁོར་བ་དོང་ སྤྲགས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བགྱིད་ པ་ལ། ཐོག ་མར་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆལ། ། གསོལ ་བ་འདེབས་པ འདིའི ་རྗེས་ཟློས། ཐེམ་མེད་དབང་གོང་མ་ལྟར། ཀྱེ་ཧོཿ རྡོ 








ཤཱ 


༡༤ 
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།བསྐུར་ བ་ ཡིན་ པས། འདི་ ལྟ་བུ། བའི་ལམ་ ཚུལ་ བཞིན ཉམས་ ར། སུ་ལོངས་ཤིག །ཀྱི་ཧོ རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཿ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སོགས་བྱང་སེམས། ཨ་ནུ་ 
རེ གྲུབ ་ཀྱི་བར། བར་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྟོཿ ་སྦྱོར་འདི་ཉིད་དམ། སྤྲོས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྐབས་ སྦྱར་གྱིས་ རིམ་པར་བསྐུར། གཉིས་ པ་བླ་ ན ་མེད་ པ་ཨ་ ཏིའི་ད དབང་ བསྐུར་བ ་མ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ སྦྱོར་བ ཁྱད་ང པར་ ཅན་ 
་ུ གྱི་དོན་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་གུས་ པའི ་ཕྱག་ །དགུ་ཕྲུགས ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། རྙིན་། པོ་ཆེ་ གསེར་གྱི་མཆྫལ ་འབྲལ་ བར་མོས་པས ་མཆལ། བླ སྤོ་གསུམ་ གུས་ པས་ གསོལ་ བ་འདེབས་ཿ པ་ 

འདིའི་༔ རྗེས ཟློས། ཀྱེ་ཧོཿ ཟླམ དཾ རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ ཡང་རིན་ པོ་ཆེ་ གསེར་ གཡུ་ལ ལ་སོགས་ པའི འབྱོར་ཚོགས་ དང་། ཡིད་ སྤྲལ་ གྱི་མཆྔལ་ཿ ཀུན ཏུ་བཟང་ པོའི སྨོན་ 
ལམ་ གྱི་རྣམ་ རོལ ་ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་མཆོག་ ལ་འབྲལ་ བར་མོས་ ཏེ། གུས་ པའི་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་ནས་ ནན་ཏན་ གྱིས་ སྒ སྒོ་ནས ་གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ 'འདིའི་ རྗེས ་ཟློས། ཨཾ་མ་ 
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$ བདག་དང་སོགས་ལནགསུམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཤིང་བསྲུང་བར་ནུས་སམ། སློབ་མའི་གཙོ་བོཞིག་གི་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྒན་པོ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འཇུས་ཏེ། ཧོཿ ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། བསྲུང་བར་ནུས་སམ༔ྷ བར་བརྗོད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཐལ་ 

ལ་ཁས་བླངས་པ འདའི་རེ རྗེས ]ཟློས། ཀྱེ་ཧོ༔ ཐོག་མེད་སོགསནས། གཉེན་པོ་བསྲུང་༔ གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ 
སོང་པའི་ སྨད་ དུ། སློབ་ དཔོན་ཊ ཉིད་རྩ གསུམ ཀུན འདུས་ སོགས་ གཏེར་ཁ གསུམ་འདུས་ དབང་འོད་ གསལ་ སྒོ་འབྱེད་ལྟར་སྐྱབས ་སེམས། སྡོམ་ བཟུང་། ཚོགས་ བསགས་ མཆྦལ་ བཅས་ སྦྱར་ནས། ཁྱེད རང་རྣམ མ་སྣང་ 
ས་བདུན་བཅའ། ངག རླུང་གི རྒྱུ་བ་རང་བབས་སུ་ཞོག །སེམས་དུས་གསུམ ་གྱི་སྨོས་པ་ཆོད་ལ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་གཏད་མེད་ཧད་པོར་མ་ 
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༄༅། །ཡེངས་པར་ཞོག་ཅིག །བུམ་པ་ དེ །ཉིད་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས༔ སོགས་ནས། བདུད་རྩི་ བབས་ བཞིན་ཿ པ་སློབ ་མའི ་མགོ་ ཐོག ་ཏུ་བཞག་ནས་དབང་ 
བསྐུར། བུམ ་ཆུ་ གཏོར། བླུགས་བྱ བྱས་ཏ པས་རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ སྲ་ བརྗོད་ དང་བ བྲལ་བའི་ དོན་ རྟོགས་ པར་ གྱུར་ང པར་མོས། ཨོཾཿ འཁོར་འདས ་སོགས་ནས། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་ 


བཞག །གཉིས་པ་དངོས་ གཞི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་བགྱི་བ་ལ། བླ ་མ་ དང་ པོའི་སངས རྒྱས ཀུན་ཏུ བཟང་པོ་ 'མཉམ་ བཞག ་མཛད་པ། ཡུམ་ཀུན་ ཏུ བཟང་མོ་དང་ གཉིས་ རྭ སུ་མེད་ 
།པའི་རྣམ་པར་ བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ཞུ་བའི་ཕྱིར། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་དུང་དུང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
"[ཟློས། ཧོཿ རིག་པའི་ངོ་སྟོན་སོགས དེ་ལྟར་བླ་མ་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་བཞུད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་། བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ 
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༄༅། །ནས་གྲོལ་བ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་རང་གིས་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་མི་བསྒྲབ། བྱ་བ་དང་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་སངས། འོད་ལྔ་གསལ་ལ་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྒྱས་རང་རིག་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པས། འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་ 
: མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །རྔ་མ་བཞིན། སྦརྦ་དྷརྨཱ་ཨི་ཀ་སོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱགརྒྱ་རི་མོ་བྲིས་པ་བསྟན་ལ། ཧོཿ སྐྱེ་མེད་སོགས་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྔར་བཞིན། བོ་ངྷི་བཛྲ་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངག་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ། དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ། གོལ་སྒྲིབ་ 
^ གཞན་དུ་སངས་པ་མེད་པ། འབྲས་བུ་གཞན་ནས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སླར་ཡང་བརྡ་དོན་རྒྱས་པར་སོགས་ནས། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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འཛིམས ༢༠༤༡༠༠༡༦༧༧ 








འདི་ ཡིན་ དེ་ ངོ་ཤེས་ང པར་ གྱིས་ཤིག །གཉིས ་པ ་བུ་བ་ སོགས་ནས། བཞི་པ ་པ་ཚང་བར་ངོ་ སྤྲོད་ པ་ ནི། ནམ པ་མཁའ། རྒྱ་མཚོ། ཉི ་ཟླ། ནོར་བུ་ བུས་བརྡ་ བཞིས ་མཚོན་ ན་པས། ལྟ་ 


༨⁄༩ 


བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ བུ་སྟེ ེསྐུ་བཞིའི་ ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ངོ་: ྤྲོདརྡ ་རྗེའི་ གླུ་འདི་ ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །དབྱངས་དང དང་བཅས་ནམ་མཁར་མཛུབ་མོས་མཚོན་ཏེ། ཧོ རིགས་ ་ཀྱི་བུ་ 


འབའ 


སོགས། ས་གཞིར་མཛུབ་མོ་གཏད་ལ། ཧོཿ སྐྱེ་མེད སོགས། ཉི་ཟླ་ བྲིས་ པ་ བསྟན་ ལལ ཧོཿ ཅྱིར་ སྣང་ སོགས། རན་པ་ ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ པ་བསྟན་ལ། ཧོཿ སྐྱེ་མེད་སོ་ སགས་ ཚིགས་ བཅདརྣམས་ གྱེར། འོ། དེ་ ལྟར་ 


བརྡ་ བཞིས་ ་མཚོན་ཅི ཅིང་ ་དོན་ བཞིས་ ངོ་ སྤྲོད རྡོ རྗེའི་ གླུ་ བརྗོད་ པ་ པ་ཉིད། སླར་ཡང་ ལག་ ལེན་ སྙིང་པོ་ ་མཁའ་འགྲོའི །འེ་ཐུགས་ ཁྲག་ དམར་ ཁྲིད་ དུ་གདམས་° པ 'འདི་ ལ་གསན་ 
འཚལ། རིགས ཀྱི་བྲ་ བུ་ཁྱོད་ རྣམས་དུས་ དེ་ རིང་ ནས རིག ་པ་རང་གྲོལ།་སོགས་ནས། ཡོད་ རེ་ སྐན༔ ཞེས་ ཨུ་རྒྱན་ ཆེན་ པོའི་ གདམས་པ ་སྙིང་ཕྱུང་ དུ་སུལ་བ 'འདི་ ཉིད་ ལ་ཉམས ་ལེན་ 
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༄༅། །མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ རྣམས ་ཀྱིས་ དབང་ གོང་མ་ གུད་ སྦས ་ཐེམ་མེད་ ཐོད་ རྒལ་ གྱི་དབང་འཁོར་ བ་ དོང་ སྤྲུགས་ རིག འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ 
ྐ ཕྱག་° བཞེས་ཤྱི ཀྱིས བརྒྱན་ང པ ་ཉིད་ ལེགས་ པར་ གྲུབ་ པས། ཡོན་ ཤོན་དུ་ལུས ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ སྒོ སྤོ་གསུམ་ བདོག་ པ་ པ་དང་ བཅས་པ་འབུལ་བའི་བློས་བཀའ་ དྲིན་ གསོལ་ བ་ 
འདིའི་ རྗེས ་ཟློས། ཀྱི་ཧོཿ འགྲོ་ལ་སོགས། དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ པོ་དོན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཆེ ཆེས་ཟབ་པ ཿཉིད་ ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ རིག་འ འཛིན་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ས་ སུ་ངེས་ཤིང་། བརྩོན་ང པས་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་ ན། ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ བའི་ཟབ་མོའི་ལམ 'འདི་ ལྟ་བུ བུ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ ཅིང་ ངཱ བླང་ ་དོར་ མེད་ པའི་ དོན ་ལ་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པས་དབུགས་ དབྱུང་བ 'འདི་ ལ་ 
' གསན་འཚལ། ཧོཿ བུ་ཁྱོད་སོགས། དེ་ ལྟར་དབང་རྣམས་ ལེགས་ པར་ཐོབ་ ནས། དབང་བརྟན ་བྱེད་དམ ་ཚིག་སོ་ སོགས་གཏེར་ཁ་གསུམ་འདུས་དབང་ཆོག་བཞིན་མཐར་དབྱུང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའང་དབང་ཆོག་ 
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རྡོར་སེམས་དབང་གོང་མའི་མཚམས་སྦྱོར་ 





༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཕྱག་བཞེས་དབང་གི་གཏོར་མའི་དཔེའུ་ 


རིས་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 
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རྡོར་གླིང་དབང་གཏོར་གྱི་དཔེའུ་རིས་ 
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རྡོར་གླིང་དབང་གཏོར་གྱི་དཔེའུ་རིས་ 
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མཆོད་རྟེན་མ་པད་འདབ་བརྒྱད། 
ལའོ།། 
རྒྱལ་མཚན་མ་པད་འདབ་བཞི་བཞི། 
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རྡོར་གླིང་དབང་གཏོར་གྱི་དཔེའུ་རིས་ 
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དྲག་པོའི་དབང་གཏོར་རིགས་ཤིག་ཡིན། 
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རྟ་མགྲིན་དབང་པད་འདབ་བརྒྱད་བརྒྱད། 
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རྔོར་གླིང་དབང་གཏོར་གྱི་དཔེའུ་རིས་ 
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ང་པད་འདབ་བཞི་ 
གིས་མཚན་པ། 


དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས་མཚན་ 


ཀློང་ཡངས་མ་ 


དབང་གཏོར་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ནོ།། 
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